
ຈຸດປະສົງລວມ 
ແນ່ໃສ່ເພື່ອ �ຢຸດຕິຄວາມອຶດຫິວ, ບັນລຸໄດ້ການຄໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ ແລະ ປັບປຸງໂພຊະນາການໃຫ້ດີຂື້ນ 
ແລະ ສົ່ງເສີມກະສິກຳທີ່ແບບຍືນຍົງ� (SDG2), ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາເອີຣົບ ເຊື່ອມສານການສະໜັບສະໜູນ 
ຂອງຕົນໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດວ່າດ້ວຍໂພຊະນາການຂອງ ສປປ ລາວ ຮອດປີ 2025 
ແລະ ແຜນປະຕິບັດງານ 2016-2020, ເພື່ອປັບປຸງພາວະໂພຊະນາການຂອງເດັກນ້ອຍ ແລະ ແມ່ຍິງ, 

ໂດຍສະເພາະຜູ້ທີ່ດ້ອຍໂອກາດ ແລະ ຜູ້ທີ່ຢູ່ຫ່າງໄກສອກຫຼີກ, ແລະ ເພື່ອເຮັດໃຫ້ຈຳນວນເດັກນ້ອຍອາຍຸຕໍ່າກວ່າ 
5 ປີ ທີ່ຂາດສານອາຫານແບບເຕ້ຍຫຼຸດລົງເປັນຈຳນວນຫຼາຍ

ແຜນທ່ີຂ້າງລຸ່ມນ້ີສະແດງໃຫ້ເຫັນການແຈກຢາຍ ຂອງແຜນງານ
ໂພຊະນາການຕາມແຕ່ລະເຂດພູມສັນ ຖານທີ່ໄດ້ຮັບ ທຶນຊ່ວຍ 
ເຫຼືອຈາກຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາເອີຣົບຜ່ານແຜນງານຮ່ວມ. ສຳລັບ
ໂຄງການທີ່ມີການຈັດຕັ້ງປະຕິບັດຄອບຄຸມ ຂອບເຂດທົ່ວປະ 
ເທດແມ່ນລາຍງານຢູ່ນະຄອນຫຼວງວຽງຈັນ 

ຮູບພາບໜ້າປົກຕາມທິດເຂັມໂມງຈາກຊ້າຍມື: ແມ່ຍິງໃຫ້ນົມລູກຢູ່ເຂດພູສູງພາກເໜືອ �EU/Marie Levy.
ຄູສອນນັກຮຽນຢູ່ສະຖານທີ່ລ້າງມືໃນໂຮງຮຽນ �EU/Chindavanh Vongsaly. ຂໍ້ມູນຂ່າວສານດ້ານໂພຊະນາ

ການຢູ່ໜອງຂຽວ � NUFNIP. ການຕິດຕາມການຈະເລີນເຕີບໂຕຂອງເດັກ � LuxDev.
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ໂຄງການ

ມູນຄ່າທຶນຊ່ວຍເຫຼືອ

ໂຄງການຮ່ວມມືປັບປຸງດ້ານໂພຊະນາການ 
(SCALING)

ໂດຍມີຈຸດປະສົງເພ່ືອປັບປຸງພາວະໂພຊະ
ນາການຂອງເດັກຍິງໄວຈະເລີນພັນ, ຜູ້ຍິງ 
ຖືພາ ແລະ ແມ່ທີ່ຍັງໃຫ້ນົມລູກ ແລະ 
ເດັກລຸ່ມ 5 ປີ ໃນ 4 ແຂວງພາກເໜືອ, 
ທິດສະດີການປ່ຽນແປງຂອງໂຄງການ 
SCALING ແມ່ນຢູ່ບົນພື້ນຖານຂອງວິທີ
ການທາງສັງຄົມ ແລະ ນິເວດວິທະຍາ, ເຊິ່ງ 
ດຳເນີນການເພ່ືອສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້
ແກ່ການເຊ່ືອມໂຍງຢູ່ລະດັບຄົວເຮືອນໄປສູ່
ຂັ້ນບ້ານ, ລະບົບ ແລະ ນະໂຍບາຍ. ໂຄງ
ການດ່ັງກ່າວແມ່ນດຳເນີນການປະຕິບັດ 
ແຜນປະຕິບັດຍຸດທະສາດແຫ່ງຊາດດ້ານ 
ໂພຊະນາການຂອງລັດຖະບານ ແລະ ການ 
ມີ ສ່ວນຮ່ວມຂອງຫຼ າຍຂະແໜງການ, 
ພ້ອມທັງເຮັດວຽກຮ່ວມໂຄງການ NUSAP 
ທີ່ແນ່ໃສ່ວຽກງານກະສິກຳ (ວຽກງານກະສິ 
ກຳເພ່ືອໂພຊະນາການທາງອ້ອມຢູ່ເຂດພູສູງ 
ພາກເໜືອຂອງ ສປປ ລາວ), ເຊິ່ງໄດ້ຮັບທຶນ
ຮ່ວມຊ່ວຍເຫຼືອຈາກອີຢູ ແລະ AFD, ພ້ອມ
ກັນນ້ີການປັບປຸງການປົກຄອງດ້ານໂພຊະນາ
ການກໍ່ໄດ້ຮັບການສະໜັບສະໜູນໂດຍການ
ຮ່ວມມືກັບອົງການ UNICEF. 

ຈຸດສຸມ
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�ພາຍຫຼັງການຝຶກອົບຮົມ, ຂ້ອຍໄດ້ແບ່ງປັນຄວາມຮູ້ຈຳ 
ນວນໜ່ຶງກັບຜົວຂອງຂ້ອຍກ່ຽວກັບການແບ່ງພາລະວຽກ. 
ຕັ້ງແຕ່ນັ້ນມາ, ຂ້ອຍໄດ້ສັງເກດເຫັນຜົວຂອງຂ້ອຍຊ່ວຍ 
ຂ້ອຍເຮັດວຽກບ້ານ. ຕົວຢ່າງ: ຕອນທີ່ຂ້ອຍພວມເຮັດກິນ 
ຫຼື ກຽມອາຫານເຊົ້າ, ລາວຊ່ວຍຂ້ອຍເກືອໝູເກືອໄກ່. 
ລາວຍັງຊ່ວຍເບິ່ງແຍງລູກ. ປັດຈຸບັນຂ້ອຍຍັງມີລູກນ້ອຍ, 
ສະນ້ັນຜົວຂ້ອຍຈ່ິງກຳນົດໃຫ້ຂ້ອຍເຮັດວຽກເບົາລົງຄື
ການກຳຈັດວັດຊະພືດ ອ້ອຍ ສ່ວນລາວແມ່ນເຮັດວຽກ 
ຫຼາຍຊ່ົວໂມງກວ່າເກ່ົາໃນການເກັບນ້ໍາຢາງຈາກສວນ 
ເຊິ່ງຖືວ່າເປັນວຽກທີ່ຫຍຸ້ງຍາກ ແລະ ໜັກຫຼາຍ � ນາງ ເປລູ.

ຄວາມບ່ໍສະເໝີພາບກັນທາງດ້ານບົດບາດ
ຍິງຊາຍແມ່ນອຸປະສັກສຳຄັນໃນການປັບ 
ປຸງວຽກງານໂພຊະນາການ ແລະ ການເບິ່ງ
ແຍງສຸຂະພາບສຳລັບແມ່ຍິງຄືກັບ ນາງ ເປລູ 
(ທາງກາງ). 

 ສັງລວມຫຍໍ້

ແຜນງານຮ່ວມຂອງຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາເອີຣົບ ສຳລັບ ສາທາລະນະລັດ ປະຊາທິປະໄຕ ປະຊາຊົນລາວ 2016-2020
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ຈຸດປະສົງສະເພາະ
SO 1 – ສະໜັບສະໜູນການສ້າງ 
ຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກ່ວຽກງານ 
ການປົກຄອງໂພຊະນາການ
ການນຳພາ, ການປົກຄອງທີ່ດີ ແລະ 
ຄວາມເປັນເຈ້ົາການແມ່ນຈຸດໃຈ 
ກາງຂອງການແກ້ໄຂພາວະຂາດ 
ສານອາຫານ. ແຜນງານຮ່ວມ ຂອງ 
ຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາເອີຣົບ ສະໜັບ 
ສະໜູນທາງການເມືອງຂອງລັດຖະ
ບານໃນປັດຈຸບັນຕ່ໍວຽກງານໂພຊະ 
ນາການ ແລະ ຮຽກຮ້ອງການສະ 
ໜັບສະໜູນໃນວົງກວ້າງກວ່າເກົ່າ 
ຈາກບັນດາຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາ, ອົງ 
ການຕ່າງໆຂອງ UN, ອົງການຈັດ 
ຕັ້ງທາງສັງຄົມ ແລະ ພາກເອກະຊົນ 
ເພື່ອເຮັດໃຫ້:
1.	ວຽກງານໂພຊະນາການເປັນບູລິ 
ມະສິດການພັດທະນາແຫ່ງຊາດ, 
ໂດຍທີ່ ສປປ ລາວ ກຳນົດຄາດ 
ໝາຍທີ່ມີຂອບເວລາຊັດເຈນ ແລະ 
ສາມາດວັດແທກໄດ້ເຊັ່ນ ຄາດໝາຍ 
ແຫ່ງຊາດໃນການເຮັດໃຫ້ອັດຕາ
ການຂາດສານອາຫານແບບເຕ້ຍ 
ຫຼຸດລົງ; 
2.	ວິທີການປົກຄອງວຽກງານໂພ 
ຊະນາການທ່ີດີຖືກນຳໃຊ້, ເຊ່ິງລວມ 
ມີການລະດົມຂົນຂວາຍຂະແໜງ 
ການທີ່ກ່ຽວຂ້ອງທີ່ສຸດ, ການຮັບ 
ຮອງເອົາແຜນວຽກງານໂພຊະການ
ທ່ີມີການຄິດໄລ່ລາຍລະອຽດງົບປະ
ມານ ແລະ ການປະສານງານທີ່ເຂັ້ມ
ແຂງຢູ່ຂັ້ນສູນກາງ ແລະ ທ້ອງຖິ່ນ;
3.	ຮັບປະກັນໃຫ້ຜົນໄດ້ຮັບຂອງ 
ວຽກງານໂພຊະນາການໄດ້ຮັບການ 

ກຳນົດອອກມາຢ່າງຈະແຈ້ງ ຢູ່ຂັ້ນ 
ສູນກາງ;
4.	ມີການປະສານງານກັບຄູ່ຮ່ວມ 
ພັດທະນາທີ່ເຂັ້ມແຂງ ແລະ ສອດ 
ຄ່ອງກວ່າເກົ່າ ພ້ອມທັງຮັບປະກັ
ນການຮ່ວມມືແບບມີສ່ວນຮ່ວມ 
ຈາກທຸກພາກສ່ວນ, ແລະ 
5.	ມີການວາງແຜນ ແລະ ຈັດຕັ້ງ 
ປະຕິບັດກິດຈະກຳການສ່ືສານເພ່ືອ
ການປ່ຽນແປງພຶດຕິກຳ 
SO 2 – ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນ 
ການສະໜັບສະໜູນວຽກງານໂພ 
ຊະນາການທາງກົງ
ເພ່ືອສ່ົງເສີມການເຂ້ົາເຖິງການບໍລິ 
ການສາທາລະນະສຸກທ່ີມີຄຸນນະ
ພາບແບບຄົບຊຸດຂອງຊຸມຊົນທ່ີຢູ່ 
ເຂດຫ່າງໄກສອກຫຼີກ, ຊົນນະບົດ 
ແລະ ພູດອຍ ລວມທັງ ຊຸມຊົນທີ່ 
ດ້ອຍໂອກາດ ໂດຍສະເພາະແມ່ຍິງ 
ແລະ ເດັກນ້ອຍ, ການສະໜັບສະ
ໜູນແມ່ນຖືກສະໜອງໂດຍຜ່ານ:
�� ການເພ່ີມຈຳນວນພະນັກງານສາ
ທາລະນະສຸກທີ່ມີທັກສະ ແລະ 
ມີຄວາມຊຳນານງານ;
�� ການຂະຫຍາຍຈຸດບໍລິການສາທາ
ລະນະສຸກໃຫ້ເຂ້ົາເຖິງຊຸມຊົນໃຫ້
ກວ້າງອອກ; ແລະ 
�� ກົນໄກການສະໜອງການບໍລິ 
ການເພ່ືອສ່ົງເສີມໂພຊະນາການ 
ທາງກົງ.

SO 3 – ປະກອບສ່ວນເຂົ້າໃນ 
ການສະໜັບສະໜູນວຽກງານໂພ 
ຊະນາການທາງອ້ອມ
ແຜນງານຮ່ວມຂອງຄູ່ຮ່ວມພັດທະ 

ນາ ເ ອີ ຣົບແມ່ນ ລົ ງ ທຶນໃ ສ່ມາດ 
ຕະການຕ່າງໆ (ເຊິ່ງລວມມີ ການມີ 
ສ່ວນຮ່ວມຂອງຊຸມຊົນທ້ອງ ຖິ່ນ) 
ເຊັ່ນ:
�� ວຽກງານນໍ້າສະອາດ ແລະ ສຸຂາພິ 
ບານ;
�� ການເຮັດກະສິກຳເພ່ືອສ່ົງເສີມໂພ
ຊະນາການທາງອ້ອມແບບຍືນຍົງ, 
ເຊ່ິງລວມມີການຜະລິດອາຫານທ່ີ
ຫຼາກຫຼາຍກວ່າເກົ່າ;
�� ການບໍລິການ ແລະ ຕ່ອງໂສ້ມູນ 
ຄ່າເພ່ືອສ່ົງເສີມໂພຊະນາການທາງ
ອ້ອມ, ແລະ 
�� ການສ້າງຄວາມເຂ້ັມແຂງໃຫ້ແກ່ 
ແມ່ຍິງເພ່ືອຕ້ໍສູ້ກັບສະພາວະການ
ຂາດໂພຊະນາການ

ຂໍ້ມູນຫຼ້າສຸດ
ມີຄວາມຄືບໜ້າທ່ີດີໃນການສ້າງ 
ຄວາມເຂ້ັມແຂງທາງດ້ານການປົກ 
ຄອງສຳລັບວຽກງານໂພຊະນາການ 
ແລະ ອັດຕາພາວະຂາດສານອາຫານ 
ແບບເຕ້ຍຂອງເດັກລຸ່ມຫ້າປີແມ່ນ
ຫຼຸດລົງ. ຈຳນວນທັງໝົດຂອງເດັກ 
ນ້ອຍທີ່ ຂາດສານອາຫານແບບເຕ້ຍ 
ໄດ້ຫຸຼດລົງທ່ົວປະເທດເກືອບໜ່ຶງ 
ສ່ວນສາມຕະຫຼອດຫ້າປີທ່ີຜ່ານມາ. 
ເຖິງຢ່າງໃດ ກໍ່ຕາມ, ຈຸດອ່ອນພື້ນ 
ຖານໃນຂະແໜງການສາທາລະນະ 
ສຸກພວມສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍຄວາມຄື
ບໜ້າໃນເຮັດໃຫ້ ພາວະໂພຊະນາ 
ການດີຂື້ນກວ່າເກົ່າ ແລະ ຄວາມຄືບ 
ໜ້າຂອງການຈັດຕ້ັງປະຕິບັດມາດ 
ຕະການພື້ນຖານກໍ່ຍັງ ມີນ້ອຍ ເຊັ່ນ
ການປັບປຸງຄຸນນະພາບຂອງນ້ໍາດ່ືມ
ໃນຄົວເຮືອນທົ່ວປະເທດ.

ການຄໍ້າປະກັນສະບຽບອາຫານ ແລະ ໂພຊະນາການ ແມ່ນການຮັບປະກັນໃຫ້ທຸກຄົນສາມາດເຂົ້າເຖິງ 
ອາຫານ ທີ່ມີຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການທີ່ພຽງພໍ, ລາຄາບໍ່ແພງ ແລະ ຫຼາກຫຼາຍ. ໃນ ສປປ ລາວ, 
ການເຂົ້າເຖິງອາຫານທີ່ ພຽງພໍ ແລະ ລາຄາບໍ່ແພງຍັງຄົງເປັນສິ່ງທ້າທາຍໃນຕົວຂອງມັນເອງ. ນອກ 
ເໜືອຈາກຄຳຖາມທີ່ສຳຄັນນີ້ແລ້ວ, ການຮັບປະກັນໃຫ້ອາຫານທີ່ໄດ້ຮັບມາຖືກນຳໃຊ້ ແລະ ມີຄຸນ 

ຄ່າທາງສານອາຫານພຽງພໍແມ່ນສິ່ງທ້າທາຍ ທີ່ ສຳຄັນອີກອັນໜຶ່ງ. ວຽກງານໂພຊະນາການແມ່ນຕິດພັນກັບວຽກ 
ງານກະສິກຳ, ການຄໍ້າປະກັນສະບຽງອາຫານ, ການປົກປ້ອງທາງສັງຄົມ, ສາທາລະນະສຸກ, ສຶກສາທິການ, 
ນໍ້າສະອາດ ແລະ ສຸຂາພິບານ. ເນື່ອງຈາກປັດໄຈທີ່ສົ່ງເສີມວຽກງານໂພຊະນາການແມ່ນການມີສ່ວນຮ່ວມຂອງ 
ຫຼາຍພາກສ່ວນ, ມາດຕະການຕ່າງໆກໍ່ຕ້ອງໄດ້ສັງລວມເຂົ້າກັນເພື່ອໃຫ້ບັນລຸໄດ້ການປັບປຸງ.

ແຜນງານຮ່ວມໄດ້ປະສ່ວນກອບ 
ເຂ້ົາໃນການບັນລຸໄດ້ຜົນສຳເລັດ 
ຂອງຂະແໜງການໂດຍການສະ 
ໜອງເວທີທ່ີສຳຄັນສຳລັບການ 
ປະສານງານພາຍໃນ ແລະ ການ 
ສົ່ງເສີມເຊິ່ງກັນ ແລະ ກັນ. ວຽກ 
ງານໂພຊະນາການແມ່ນຂະແໜງ 
ການທ່ີມີສ່ວນຮ່ວມຂອງຫຼາຍ 
ພາກສ່ວນ ໂດຍທີ່ຂົງເຂດວຽກ 
ງານອ່ືນໆທັງໝົດຂອງແຜນງານ 
ຮ່ວມສາມາດສ່ົງຜົນກະທົບຕ່ໍ
ຜົນໄດ້ຮັບດ້ານໂພຊະນາການ. 
ຕົວຢ່າງ: ແຜນງານຮ່ວມແມ່ນ 
ເປັນປະໂຫຍດໃຫ້ແກ່ຄູ່ຮ່ວມພັດ
ທະນາເອີຣົບທັງໝົດໃນການເບ່ິງ 
ກິດຈະກຳຕ່າງໆຢູ່ຂະແໜງການ 
ກະສິກຳ, ສາທາລະນະສຸກ ແລະ 
ສຶກສາທິການຜ່ານມຸມມອງດ້ານ 
ໂພຊະນາການທາງອ້ອມ.

ອີຢູ ໄດ້ສ່ົງເສີມການປະ 
ສານງານຂອງຫຼາຍພາກ 

ສ່ວນກ່ຽວຂ້ອງຢ່າງຕັ້ງໜ້າ ໃນ 
ຖານະຜູ້ເຕົ້າໂຮມ ແລະ ປະສານ 
ງານຕາງໜ້າຜູ້ໃຫ້ທຶນຜ່ານກົນ 
ໄກເຄືອຂ່າຍເພ່ີມທະວີວຽກງານ 
ໂພຊະນາການ, ປະທານຮ່ວມ 
ຂອງກອງປະຊຸມແຫ່ງຊາດດ້ານ
ໂພຊະນາການທ່ີຈັດຂ້ຶນເປັນປະ 
ຈຳທຸກປີ ແລະ ປະທານຮ່ວມ 
ຂອງກຸ່ມຄູ່ຮ່ວມພັດທະນາ. 

ຝລັ່ງ ສະໜັບສະໜໃູນ 
ການຕ່ໍສູ້ຕ້ານພາວະຂາດ 

ສານອາຫານແບບເຕ້ຍຜ່ານການ 
ສ່ົງເສີມວິທີການກະສິກຳເພ່ືອ 
ໂພຊະນາການທາງອ້ອມຢູ່ຊຸມ 
ຊົນເຂດພູສູງຂອງລາວໃນ 4 
ແຂວງ ພາກເໜືອ. 

ສະວິດເຊີແລນ ໃຫ້
ການສະໜັບສະໜູນຢູ່

ບັນດາເມືອງຂອງສອງແຂວງ
ພາກເໜືອໃນການຈັດຕ້ັງປະຕິ 
ບັດມາດຕະການທາງອ້ອມດ້ານ 
ກະສິກຳເ ພ່ືອໂພຊະນາການ, 
ການປັບປຸງການເຂ້ົາເຖິງນ້ໍາສະ 
ອາດ, ສຸຂາພິບານ ແລະ ສຸຂະ 
ອະນາໄມ ລວມໄປເຖິງວຽກງານ 
ບົດບາດຍິງ-ຊາຍ ແລະ ການມີ 
ສ່ວນຮ່ວມຂອງສັງຄົມ.

ການປະກອບສ່ວນຂອງແຜນງານຮ່ວມເຂົ້າໃນຂະແໜງ
ການນັບແຕ່ປີ 2016 ຫາ 2020

ພາວະຂາດສານອາຫານ

ເດັກທີ່ມີສຸຂະພາບແຂງແຮງຮຽນຮູ້ໄ
ດ້ດີຂື້ນ. ຄົນທີ່ມີໂພຊະນາການພຽງພໍ 

ແມ່ນມີປະສິດທິຜົນຫຼາຍກວ່າເກົ່າ ແລະ 
ສາມາດຄວ້າ ຫຼື ສ້າງໂອກາດໃນການ
ທຳລາຍວົງຈອນຄວາມທຸກຍາກ ແລະ 

ຄວາມອຶດຫິວເປັນເທື່ອລະກ້າວ ເຊິ່ງຈະ 
ຊ່ວຍສ້າງຄວາມຮັ່ງມີໃນອະນາຄົດ.

ການຂາດສານອາຫານແບບເຕ້ຍແມ່ນ 
ເປັນໄພຕໍ່ການພັດທະນາມະນຸດ, 

ສັງຄົມ ແລະ ເສດຖະກິດ 
ຂອງປະເທດຊາດ ທີ່ມີການພົວພັນກັບ:

ປີຂອງການເຂົ້າໂຮງຮຽນທີ່ຫຼຸດລົງ

ຜົນການຮຽນທີ່ຫຼຸດລົງ

ການຂາດດຸນຄວາມສາມາດໃນການ 
ຜະລິດໃນອະນາຄົດ

2012

44% 6% 27%

2017

9% 21%33% J J
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ຂາດສານອາຫານ
ກະທັນຫັນ 

ນໍ້າໜັກ
ຫຼຸດມາດຕະຖານ

ຂາດສານອາຫານ
ແບບເຕ້ຍ

ຂາດສານອາຫານ
ກະທັນຫັນ 

ນໍ້າໜັກ
ຫຼຸດມາດຕະຖານ

ຂາດສານອາຫານ
ແບບເຕ້ຍ

EU Brochure - Nutrition _ LAO.indd   2 3/27/20   9:17 AM

isosamth
Highlight


