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Prefacio

As relagoes entre a Unido Europeia e a Republica da Guiné-Bissau datam de 1975, ano
em que o pais aderiu a primeira Convengao de Lomé. Comemoram-se assim, em 2015,
40 anos de parceria para o desenvolvimento entre a Guiné-Bissau e a Uniao Europeia.

Orgulhamo-nos de, ao longo destes 40 anos, e conjuntamente com os nossos 28 Estados
Membros, ter estabelecido um dialogo continuo com os parceiros nacionais baseado
num projeto de paz, de democracia e de respeito pelos direitos humanos, sempre em-
penhados em fornecer apoio a varios setores de interesse comum, com vista a fomentar
um desenvolvimento socio-econémico sustentavel e abrangente.

A Guiné-Bissau é portadora de um passado e é bergo de muitas tradigdes que nos inter-
pelam em cada esquina e nos surpreendem com as suas idiossincrasias; que a enriquecem
e a tornam tao especial aos olhos de quem a visita, embora continue tao desconhecida
no mundo globalizado em que nos movemos. O potencial turistico deste pais, ainda
por conhecer e explorar, esconde um riquissimo patriménio, fruto da sua localizagao
geografica privilegiada e das caracteristicas singulares de flora e fauna, e também da
diversidade étnica e cultural que abriga.

Este Guia Turistico, elaborado em colaboracdo com a ONG “Afectos com Letras” e com
o Ministério do Turismo e Artesanato, pretende dar a conhecer ao potencial visitante
da Guiné-Bissau a sua exceléncia natural, social e cultural, num roteiro despretensioso,
que percorre também uma amostra relevante de projetos de cooperagao financiados
pela Uniao Europeia'. Acreditamos que este € um contributo importante para que todos
possam conhecer a Guiné-Bissau e usufruir das suas riquezas mais intrinsecas sem inter-
ferir com o que de mais precioso ela abriga: um santuario de biodiversidade mundial que
importa respeitar e proteger.

Victor Madeira dos Santos
Embaixador
Chefe de Delegacgao da Uniao Europeia junto da Republica da Guiné-Bissau

1- Para mais informagdes sobre as actividades da Uniao Europeia na Guiné-Bissau, consulte:
http:/ /eeas.europa.eu/delegations/guinea_bissau/index_pt.htm | https://www.facebook.com/delegacaouebissau
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SALTINHO

O QUE VER EM:

UM DIA

Circuito histérico e cultural: cidade de Bissau, Ilhéu do
Rei e bairros periféricos.

Circuito pela arte e tradigdes guineenses: Quinhamel
com visita a Artissal e a destilaria, com almogo de ostras e
passeio pelos bragos de rio e mangais. Como ir: viagem de
carro até Quinhamel que fica a 37 Km de Bissau.

Circuito pela natureza: visita ao Parque Natural dos
Tarrafes de Cacheu com passeio de barco até Sao Domin-
gos ou até uma das tabancas mais distantes. Como ir: via-
gem de carro de Bissau até Cacheu (100 Km) e depois de
barco motorizado a contratar antecipadamente. Horarios
dos passeios dependentes das marés.

Circuito histérico e cultural: cidade de Cacheu — rota
dos escravos - e cidade de Canchungo — visita da cidade e
contacto com artesanato local. Como ir: viagem de carro
de Bissau até Cacheu (100 Km) e paragem no regresso em
Canchungo que fica a 79 Km da capital.

Circuito histérico e cultural: cidade de Bafata (cidade na-
tal de Amilcar Cabral) com passagem na aldeia de Tabato,
tipica por os habitantes construirem e tocarem o Balafon,
instrumento tradicional da cultura Mandinga. Como ir:
viagem de carro de Bissau até Bafata (150 Km) e depois 10
Km até Tabato.

Circuito pela natureza: rapidos de Saltinho e de Cussilin-
ta. Possibilidade de tomar banho e usufruir de um jacuzzi
natural no rio Corubal. Como ir: viagem de carro da Bissau
até Saltinho (175 Km) e parar em Cussilinta no regresso,
que fica a 15 Km do Saltinho.
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DOIS DIAS

Circuito pela natureza: Parque Natural das Lagoas de
Cufada: passeio de caiaque, caminhadas, passeio de barco
pelo Rio Grande de Buba. Como ir: de carro de Bissau até
Buba (223 Km) e seguir 20 Km de estrada de terra batida
até as lagoas.

Circuito pelas praias: uma visita a Varela permite conhe-
cer aquela que é a praia mais bonita da costa continental
do pais e a cultura de etnia Felupe. Como ir: viagem de
carro (175 Km de Bissau) com 53 Km por estrada de terra
batida.

Circuito histérico e natural: visita a Floresta de Can-
tanhez onde se podem ver os chimpanzés na sua rotina
diaria e visita ao Museu da Independéncia da Guiné-Bissau,
em Guiledje. Como ir: de carro (258 Km a partir de Bissau)
sendo os ultimos 60 Km em estrada de terra em muito
mau estado.

FLORESTA DE CANTANHEZ _




TRES DIAS

Circuito histérico: visita a Ilha de Bolama e a sua capital,
com o mesmo nome. Possibilidade de deslocacao a Ilha
de Galinhas em piroga motorizada. Como ir: no barco de
carreira que sai de Bissau a sexta-feira e regressa ao do-
mingo. Horarios dependentes das marés, a consultar no
porto na véspera da saida.

Circuito pela natureza e tradigées Bijagés: visita a Ilha
de Bubaque e com possibilidade de passeio até Rubane,
Soga e Canhabaque em pirogas motorizadas ou botes pri-
vados a contactar localmente. Como ir: no barco que sai
de Bissau a sexta-feira e regressa no domingo. Horarios
dependentes das marés, a consultar no porto na véspera
da saida.

Circuito pela natureza: Ilhas de Keré, Carache e Carave-
la. Como ir: saida de barco de Ponta Biombo com dias e
horas adaptaveis a tratar com o Hotel Keré, proprietario
do barco.

Circuito histérico e pela natureza: Ilha de Orango, co-
nhecida pela sua comunidade de hipopétamos e visita
ao mausoléu da Rainha Okinka Pampa, que governou os
Bijagds até ao ano da sua morte, 1923. E venerada em todo
o Arquipélago. Como ir: de barco até Orango, a tratar no
IBAP, com o Orango Parque Hotel ou com uma agéncia de
viagens.

Nota: O estado das estradas em terra batida depende da estagao do ano, agrava du-
rante as chuvas, altura em que a velocidade média nao ultrapassa os 30 a 40 Km/hora.
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UMA SEMANA OU MAIS

Itinerario das Ilhas com possibilidade de
fazer um cruzeiro de 8 a 10 dias pelas Ilhas
mais selvagens e de dificil acesso. Como ir:
cruzeiro Africa Princess.

Circuito das matas e florestas da Guiné-
Bissau. Como ir: viagem de carro.

Circuito dos rios da Guiné-Bissau. Como
ir: de carro e em algumas partes do circui-
to pode optar-se pela canoa.

Circuito histérico das capitais de regiao
da Guiné-Bissau. Como ir: de carro nas re-
gides continentais e Setor Auténomo de
Bissau e de barco para a Ilha de Bolama.

™ ILHA DE BUBAQUE | e
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INTRODUGAO
HISTORICA

Origens do pais
até aos dias de hoje

Os primeiros vestigios da presenga humana na Guiné-Bissau
datam de 200 mil anos a.C. mas os registos histéricos mais
evidentes iniciam-se no 3.” milénio a.C. com a chegada de
povos do deserto do Sahara, ascendentes dos atuais gru-
pos étnicos do litoral e ilhas da Guiné-Bissau. No século IV
a.C. funda-se o império do Gana que perdura até ao séc. XI,
quando os Almoravidas tomam Kumbi-Saleh, a capital do
Gana. E entao que os povos Naulus e Ladurnas chegam a
Guiné-Bissau, onde dominavam os povos Mandingas, per-
tencentes ao Reino de Gaby, instalados entre a regiao nor-
deste da Guiné-Bissau e a regiao de Casamansa. O Reino
de Gabu era por sua vez vassalo do Império do Mali (1230
a 1546), Estado rico e sumptuoso que se estendeu entre a
Regiao do Rio Senegal e do Alto Niger.

A chegada dos portugueses a Guiné-Bissau deu-se entre
1445 e 1447 e é atribuida a Nuno Tristao que tera morrido
numa destas primeiras investidas num ataque perpetrado
pelas tribos locais no rio Geba. Outros historiadores atri-
buem-na a Alvaro Fernandes que, pela mesma altura, tera
chegado a praia de Varela.

A presenga portuguesa no territorio inicia-se em 1588 na
vila de Cacheu, a altura sujeita administrativamente ao Ar-
quipélago de Cabo Verde. Esta localidade ficou conhecida
pelo seu porto de aguas fundas, ideais para o transporte
maritimo de ouro, marfim, especiarias e de escravos. Para
além dos comerciantes portugueses e cabo-verdianos, Ca-
cheu foi a casa dos portugueses “lancados” (aventureiros)
e dos “degredados” (condenados ao exilio). As ocupagoes
portuguesas seguintes, onde também se instalaram feito-

LY T A48 rias para fins comerciais, sao posteriores a 1640 e foram
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sempre feitas a partir dos rios: Casamansa, Sao Domingos, Farim, Bissau, e mais tarde,
Bolama e Bafata.

Em 1753 é estabelecida pelos portugueses a Capitania de Bissau. Os ingleses conseguem,
por sua vez, estabelecer-se em Bolama, ilha do Arquipélago dos Bijagés mais perto do
territério continental da Guiné, em 1792.

Em 1879 procede-se a separagao administrativa de Cabo Verde e constitui-se mais uma
coldnia de Portugal, a Guiné Portuguesa que teve como primeira capital Bolama.

Ap0s a Conferéncia de Berlim (1884 - 1885), em que Portugal apresentou o falhado Mapa
Cor-de-Rosa, este pais apressou-se a efetivar o povoamento da Guiné-Bissau e a dedi-
car-se a agricultura, nao sem antes a populagao resistir e se travarem sanguinarios com-
bates. Em 1936 da-se a ultima grande revolta que ficou conhecida como a revolta dos
Bijagos de Canhabaque. A populagao guineense foi entao obrigada ao trabalho forgado,
as infraestruturas pouco foram desenvolvidas e foi dada a preferéncia para a nomeagao
de cabo verdianos como funcionarios.

Em 1951, face a pressao internacional, o estatuto de Colénia da Guiné Portuguesa é subs-
tituido pelo de Provincia Ultramarina, mas a resisténcia guineense e a luta pela autode-
terminagao sempre se fizeram sentir, tendo como marco histérico a fundagao do PAIGC
(Partido Africano para a Independéncia da Guiné e Cabo Verde) em 19 de setembro de
1956 por Amilcar Cabral, Luis Cabral, Aristides Pereira e Julio de Almeida. Durante trés
anos a resisténcia do PAIGC foi pacifica mas endureceu apés o massacre do Pidgjiguiti,
de 3 de agosto de 1959. Neste dia, os trabalhadores do Porto de Bissau, estivadores e
marinheiros, encontravam-se em greve, exigindo melhorias salariais mas as forcas portu-
guesas da PIDE (Policia Internacional e de Defesa do Estado) interromperam a manifesta-
Gao e mataram cerca de 50 pessoas, ferindo ainda outros 100 manifestantes. O dia 3 de
agosto foi transformado num dos marcos da luta de libertacao da Guiné e é atualmente
um dos feriados mais importantes do pais.

Em 1963, o PAIGC inicia a luta armada de guerrilha de oposicao ao regime colonial, que
fica registada pelo assassinato do seu lider e doutrinario, Amilcar Cabral, a 20 de janeiro
1972, sem nunca se vir a determinar quem foi o responsavel. A 24 de setembro de 1973
o PAIGC declara em Boé a independéncia unilateral da Guiné-Bissau — tornando-se a
primeira das ex-colénias portuguesas a tornar-se independente. Portugal s6 reconhecera
oficialmente a independéncia da Republica da Guiné-Bissau, aquando da deliberacao da
Assembleia Geral das Nagoes Unidas, a 17 de setembro de 1974.

A Guiné-Bissau independente comeca entao o seu caminho, com alguns avancos e mui-
tos recuos tendo como primeiro Presidente Luis Cabral, irmao do lider do PAIGC assassi-
nado em 1973, Amilcar Cabral. Os primeiros anos pds independéncia sao muito agitados,
registando-se até 1979 o fuzilamento de ex-Comandos africanos e de cidadaos conota-
dos com o Partido FLING, bem como uma tentativa do Presidente de implementar um
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governo de inspiragao socialista, num projeto de Unidade da Guiné-Bissau e de Cabo
Verde que termina abruptamente em 1980, com um golpe de estado perpetrado pelo
Primeiro-Ministro Nino Vieira, que assim assume a lideranca do pais.

Em 1986 da-se uma nova tentativa de golpe de estado, desta feita encabecado pelo
Vice-presidente do Conselho da Revolucao, pelo Procurador-Geral da Republica e varios
oficiais superiores das Forcas Armadas que acabam detidos e parte deles fuzilados no
que veio a ser conhecido por “caso 17 de outubro”. O regime de multipartidarismo chega
em 1991 e, em 1994, realizam-se as primeiras eleigoes livres na Guiné-Bissau com a vitdria
do PAIGC e de Nino Vieira para a Presidéncia da Republica, com maioria absoluta.

Em 1997 a Guiné-Bissau integra a Unido Econémica e Monetaria do Oeste Africano
(UEMOA) e adopta o Franco CFA como moeda nacional, substituindo o Peso. O pais é
também membro da Comunidade Econémica dos Estados da Africa Ocidental desde
1975.

1998 dita o inicio de um periodo muito conturbado e de ma meméria para a Guiné-Bissau
- uma guerra civil que opde o governo eleito democraticamente e uma auto-intitu-
lada “Junta Militar’, tendo como base rivalidades e lutas pelo controle de poder no
PAIGC. Esta guerra que durou cerca de 11 meses, devastou infraestruturas, a econo-
mia, a sociedade, familias e ceifou muitas vidas. A destruicao do tecido econémico e
social teve consequéncias catastroficas no pais e que perduram até aos dias de hoje.

A guerra civil termina em 1999 com a rentncia de Nino Vieira ao cargo e a assungao de
fungoes interinamente pelo Presidente da Assembleia Nacional Popular, Malam Bacai
Sanha. Entre as eleicdes de 2000, em que Kumba lala é eleito Presidente da Republica e
2015, o pais viveu periodos politicos e militares de alguma tensao que se traduzem em
dois golpes de Estado (2003 e 2012), oito Presidentes da Repuiblica (um deles assassina-
do em 2010) e doze Primeiros-Ministros. Em agosto de 2015, depois de o Presidente da
Republica demitir o Primeiro-Ministro Domingos Simoes Pereira, o PAIGC, partido mais
votado nas eleigoes legislativas de 2014, formou novo governo encabegado pelo histori-
co membro do PAIGC, Eng® Carlos Correia.

Falar da histéria recente da Guiné-Bissau e nos seus 42 anos de independéncia, é na
realidade falar de um Estado com algumas dificuldades em se consolidar, fruto de su-
cessivos golpes e conflitos causadores de instabilidade politica que se materializa numa
economia débil e numa sociedade fragilizada por anos de falta de paz e de perspetivas
de futuro. De salientar no entanto que estes conflitos politico-militares nao se replicam
na sociedade guineense que é pacifica e extremamente hospitaleira, recebendo qualquer
pessoa que ali chega com um sorriso e um brilho no olhar que nos marca para sempre.
Por isso, falar da histéria da Guiné-Bissau é também falar das suas gentes e da sua ge-
nerosidade, da sua riqueza étnica, da sua diversidade cultural, do seu enorme potencial
turistico e das belezas naturais que encontramos de norte a sul do pais e que justificam
indubitavelmente uma visita.






A Replblica da Guiné-Bissau situa-se na
Africa Ocidental, entre o Senegal (a norte),
a Guiné Conacri (a leste e sul) e o Oceano
Atlantico (a oeste). E constituida por uma
parte continental e outra insular, o Arqui-
pélago dos Bijagds, com cerca de noventa
ilhas, das quais apenas dezassete sao habi-
tadas. Ocupa uma extensdo de aproxima-
damente 36.125 Km2. Gragas ao baixo nivel
médio face as aguas do mar e a vasta rede
de rias e vales, cerca de 1/3 do seu territo-
rio fica inundado na época das chuvas, en-
tre meados de maio e de outubro. O pais
possui oito rios principais: o Rio Mansda, o
Rio Cacheu, o Rio Tombali, o Rio Cumbija,
o Rio Buba, o Rio Geba, o Rio Corubal e o
Rio Cacine.

A Guiné-Bissau tem um clima predomi-
nantemente tropical com caracteristicas
maritimas, sendo muito quente e himido
e com duas estacdes distintas: a estacao
seca, de novembro a abril e a estacio das
chuvas, de maio a outubro. A temperatu-
ra média anual no pais é de 26,8 graus. Na
Guiné-Bissau, os meses mais frescos sao os
de dezembro e de janeiro e os mais quen-
tes de margo a maio. Ja os meses mais plu-
viosos sao os de julho e de agosto.
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Em termos administrativos, a Guiné-Bissau
divide-se em oito Regides: Bafata, Biombo,
Bolama/Bijagés, Cacheu, Gabd, Oio, Qui-
nara e Tombali e um Setor Auténomo, o
de Bissau. Estas Regioes dividem-se em 36
setores e estes, por sua vez, em varias sec-
Goes, compostas por Tabancas (aldeias),
muitas marcadas pela distancia da capital,
Bissau, devido a auséncia de acessibilida-
des ou a precariedade destas. Tomando
em consideragao a geografia do pais e a
quantidade de rias e rios, muitas vezes o
que em linha reta representa uma curta
distancia, demora horas a percorrer por
estrada, considerando a necessidade de
fazer grandes desvios para se chegar ao
destino.

Segundo os ultimos censos, a populacao
da Guiné-Bissau é de 1.530.673 habitantes
e caracteriza-se por ser maioritariamente
jovem: cerca de 49,6% da populagao tem
menos de 18 anos e a esperanca média de
vida ronda os 52,4 anos. A taxa de alfabe-
tizagao é de cerca de 43,7%, sendo que o
abandono escolar é elevado por motivos
econdémicos, sociais e culturais.



Existem entre 27 e 40 grupos étnicos. As etnias com maior expressao na Guiné-Bissau,
segundo os censos de 2009, sao: a Fula (28,5%), que vive essencialmente no leste do pais
— Gabu e Bafata, seguida da etnia Balanta (22,5% da populagao) que se encontra princi-
palmente nas regides sul (Catid) e norte (Oio), a Mandinga com 14,7%, no norte do pais, a
Papel com 9]1% e a Manjaca com 8,3%. Com expressao mais reduzida encontramos ainda
as etnias Beafada (3,5%), Mancanha (3,1%), Bijagd (como o préprio nome indica vive no
Arquipélago dos Bijagés e representa 2,15% da populagao total), Felupe com 1,7%, Man-
soanca (1,4%) ou Balanta Mane com 1%. As etnias Nalu, Saracole e Sosso representam me-
nos de 1% da populagao guineense e 2,2% assume nao pertencer a qualquer etnia. A sua
distribuicao geografica tem razoes histéricas mas também se relaciona intimamente com
as atividades tradicionalmente praticadas por cada uma delas. Os Balantas, os Manjacos,
os Mancanhas e os Papeis encontram-se predominantemente nas zonas costeiras e cul-
tivam o arroz nas bolanhas. Os Papeis sao os grandes produtores de caju, por exceléncia,
uma das maiores fontes da economia nacional. Por sua vez os Fulas dedicam-se essen-
cialmente ao comércio e a criagao de animais. Os Bijagés sao pescadores por exceléncia,
ja os Mandingas trabalham principalmente no comércio e na agricultura.




Na sociedade guineense, apesar do poder
central e local ter contornos classicos, o
Regulado — forma de poder tradicional
exercido pelos herdeiros dos reinos pré-
-coloniais, representa ainda com muita
expressividade o poder por exceléncia nas
diversas etnias. O Régulo é a entidade ma-
xima numa determinada comunidade local
que funciona independentemente do Es-
tado, tendo responsabilidade em matéria
de administragao territorial, de arbitragem
em questoes de ordem social ou divisao
fundiaria e agindo mesmo na veste judi-
cial. Detém também um papel crucial na
regulacao social e cabe-lhe, por exemplo
no contexto da etnia Manjaca, determinar
o inicio e o fim das colheitas por parte de
todos os cidadaos da regiao subordina-
dos ao seu poder, seguindo-se uma série
de rituais pré-estabelecidos. Ja nas etnias
islamizadas, o Régulo foi de certa forma
substituido pelas autoridades religiosas.

E transversal a todas as etnias o enorme
respeito pelos mais velhos e o conceito
de familia e de solidariedade é bastante
amplo, havendo sempre lugar para acolher
mais um, dois ou trés em casa em caso de
morte do familiar que lhes assegurava sus-
tento.

Os principais momentos da vida social gui-
neense, como nascimentos, casamentos,
funerais, ceriménias de iniciacdo dos jo-
vens ou o principio da época das colheitas
estdo sujeitos a ceriménias cheias de sig-
nificado e que diferem de etnia para etnia.
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O Fanado, ritual de iniciacido da vida adul-
ta é praticado por rapazes (trata-se, entre
outras coisas, da circuncisao) e raparigas
(em alguns casos envolvendo a pratica
da excisao, criminalizada na Guiné-Bissau
desde 2011) e é efetuado por varias et-
nias, variando a idade dos intervenientes,
a periodicidade com que é praticado ou a
sua duragao. Com o Fanado, estes jovens
tomam consciéncia da sua funcao social e
da sua personalidade, passando em algu-
mas etnias, um periodo na floresta ou no
mato, no cumprimento de uma série de
ceriménias envoltas em grande secretismo
de que nao devem falar quando regressam
e assumem o seu novo papel na sociedade.

O casamento é um momento de grande
alegria, com tradigdes que variam entre et-
nias. Na sociedade guineense a poligamia
é praticada por alguns grupos étnicos e os
casamentos por acordo entre familias sdo
também comuns. Por exemplo, entre os
Balantas acorda-se o casamento e ha lugar
ao pagamento de um dote, normalmente
traduzido na entrega de uma determinada
quantidade de animais de criacdo. Ainda
se verifica, de certa maneira, a preferéncia
por casamentos dentro da mesma etnia
embora a fusdo seja uma realidade cada
vez mais presente, principalmente na capi-
tal, Bissau, onde se concentra a maior par-
te da populagao e a multiplicidade étnica
que habita um mesmo espaco é enorme.

Para os animistas, a morte representa um
prolongamento da vida e o funeral é um
momento de alegria e motivo de festa
quando o morto teve uma vida longa. A
vida é o resultado de um equilibrio entre
forgas materiais e espirituais que, quando
perturbadas, se manifestam com doengas,
mortes prematuras e mesmo desgragas
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para as comunidades locais. Se o morto
foi uma pessoa de bem na vida terrena,
encontra imediatamente a felicidade na
nova dimensao, caso contrario, o seu es-
pirito vagueia sem paz na floresta até, por
fim, pagar as suas penas. O funeral, embora
varie de etnia para etnia, tem uma matriz
comum, o “Choro”. Trata-se de uma ce-
riménia em que se juntam os familiares e
os amigos do morto. Durante uma semana
comem e bebem, num momento de ale-
gria pela partida do espirito que se liberta
do corpo, muitas vezes ao som do bombo-
lom em verdadeiros momentos de transe.
O “Toca-choro”, uma ceriménia de evoca-
Gao do espirito do morto, é realizado um
ano ou mais apds a morte e familiares e
amigos trazem alimentos e animais para
serem sacrificados durante varios dias de
festa e comunhao. Conforme a importan-
cia do falecido na sociedade, maior é a
celebracao e maior o nimero de animais
sacrificados, dai que por vezes os familia-
res e amigos sé realizem esta ceriménia al-
guns anos mais tarde, de forma a conseguir
juntar o dinheiro necessario para realizar a
cerimonia.

A lingua oficial da Guiné-Bissau é o portu-
gués, embora seja falada apenas por cerca
de 13% da populagao. Os guineenses usam
essencialmente o crioulo para a sua co-
municagao corrente (cerca de 60% da po-
pulacdo) ou um dos cerca de 20 dialetos
existentes na Guiné-Bissau, como o fula, o
balanta, o manjaco, o mandinga, o felupe,
o papel, o bijagé, o mancanha e o nalu, en-
tre outros.

Cerca de metade da populagao pratica a
religiato Mucgulmana, essencialmente da
corrente sunita. Entre 10 a 15% séo Cristaos
e grande parte da populagao, professando
uma ou outra religiao ou mesmo nenhu-
ma, tem um grande cariz animista e pra-
tica de forma ativa as crencas tradicionais
e ancestrais africanas. Para os Animistas,
os espiritos sao omnipresentes (vivem nas
rochas, nas estatuas, nas arvores, na agua,
nas pessoas, nos mortos) e sao eles que
dao vida e protegem as coisas e podem
combater as doengas, as secas, as inun-
dagoes, as tragédias mas também podem
castigar e provocar o mal. E comum entre
os animistas o sacrificio de animais para
agradar aos espiritos, nomeadamente ga-
linhas para se alcangar uma graga, uma boa
colheita ou até para que se possa tomar
uma decisao e o recurso a amuletos diver-
sos para protegao de quem os usa.
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A Guiné-Bissau encontra-se na 1772 posicao, num total de 187 paises, segundo o Relatério
de Desenvolvimento Humano do Programa das Nagées Unidas para o Desenvolvimento
de 2014. Cerca de 48,9% da populagao vive em condigdes de extrema pobreza, com me-
nos de $1,25 délares por dia, com uma taxa de inflacdo na ordem dos 9,4% e uma taxa de
alfabetizagao de apenas 43,7%. O desemprego ronda os 10,5% mas muitos dos emprega-
dos encontram-se em situagao de subemprego em atividades primarias que representam
82% da forga de trabalho, sendo que os restantes 18% se dedicam aos setores secundario
e terciario.

A Guiné-Bissau depende economicamente da exportacao da castanha de caju, que re-
presenta mais de 90% das exportagoes, mais de 60% do PIB e cerca de 17% das receitas
do Estado. Os cajueiros dominam a paisagem do pais, catapultando a Guiné-Bissau para
o 9° maior produtor mundial de castanha de caju. As plantacdes de mancarra (amen-
doim), arroz e milho desempenham um papel muito importante na agricultura de sub-
sisténcia das familias. A pesca é considerada a segunda maior fonte de receitas do pais
que dispoe de recursos marinhos assinalaveis com aguas consideradas das mais ricas da
Africa Ocidental. A atividade industrial é praticamente inexistente, com uma exigua in-
dustria de transformacao de produtos agricolas. O Pais nao tem tradicao no setor extra-
tivo, apenas sendo explorados inertes para a construgao e obras rodoviarias em diversos
locais; estao confirmados jazigos importantes de bauxite no Boé e de fosfatos em Farim
e ha perspetivas favoraveis quanto a petréleo offshore; nos ultimos anos tém sido explo-
radas “areias pesadas” no litoral de Varela. A Guiné-Bissau é também possuidora de um
potencial turistico consideravel, centrado nas Ilhas Bijagés, e num sistema de parques
nacionais que cobrem 23,7% de seu territorio.




As reservas naturais tém uma rica varie-
dade de fauna protegida e o pais é um
dos centros mais importantes de birdwa-
tching (observacao de aves) a nivel mun-
dial, principalmente na zona de Cacheu,
onde foram identificadas 248 variedades
de aves em 2014 e nas Lagoas de Cufa-
da. O Arquipélago dos Bijagos também é
muito rico em aves e espécies marinhas
raras. Os tarrafes, como zona estuaria e
de reprodugao, apresentam uma grande
biodiversidade. Ha cerca de 374 espécies
de aves na Guiné-Bissau, destacando-se as
andorinhas-do-mar (Sterna mdxima e Ster-
na cospia), o papagaio cinzento (Psittacus
erithacus), os flamingos, os pelicanos, o
colhereiro africano (Platalea alba), as gai-
vinas-negras (Chlidonias niger), os gansos
(Auritus De Nettapus e Plectropterus Gam-
bens), as calas de crista amarela (Cacatua
galerita), a cotovia-pardal-de-dorso-cas-
tanho (Eremopterix leucotis), a andorinha-
estriada-pequena (Cecropis abyssinica) e o
chasco (Oenanthe heuglini).

Na Guiné-Bissau existem ainda cerca de
230 espécies de peixes, crustaceos e mo-
luscos, 10 espécies de morcegos e cerca de
85 répteis distintos, nomeadamente o cro-

codilo (Crocodylus niloticus), o crocodilo
anao (Osteolaemus tetraspis), 46 tipos de
serpentes e varias tartarugas marinhas: a
tartaruga-verde (Chelonia mydas), a tarta-
ruga-de-pente (Eretmochelys imbricata), a
tartaruga olivacea (Lepidochelys olivacea),
a tartaruga comum (Caretta caretta) ou a
tartaruga-de-couro (Dermochelys coria-
cea).

Estao identificados varios roedores neste
pais, nomeadamente o esquilo voador (Fi-
niusciurus becrofyi) e diversas espécies car-
nivoras como a hiena manchada (Crocuta
crocuta). Entre os mamiferos marinhos de
referir os golfinhos (Sousa teuzil e Tursiops
truncatus), as lontras (Aonyx capensis) e os
ameacados manatins (Trichechus senega-
lensis). Ja no que diz respeito a animais de
casco, destacamos o hipopétamo (Hippo-
potamus amphibius) e varias espécies de
gazelas e antilopes.

A Guiné-Bissau tem ainda duas espécies
de pangolins e diversos primatas, como o
chimpanzé (Pan Troglodytes), o Macaco-
verde (Chlorocebus sabaeus) o Macaco
Colobus (Colobus polykomos), o Macaco
Fidalgo (Colobus polykomos polykomos) e
o Macaco Bijagé ou Nariz Branco (Cercopi-
thecus nictitans), estes dois ultimos consi-
derados raros.






A diversidade da flora tem correspondén-
cia com a caracterizagdo geografica e do
solo. As florestas constituem uma verda-
deira barreira contra o fenémeno da de-
sertificacdo, da degradacao dos solos e do
assoreamento das bacias hidrograficas, su-
portam a agricultura e produzem madeira,
lenha, carvao, caga e produtos florestais
nao lenhosos tais como o mel, frutos, rai-
zes, tubérculos, plantas medicinais, vinho
e 6leo de palma e tantos outros bens que,
na Guiné-Bissau, sao essenciais. Porém, a
pressao demografica, as alteragoes climati-
cas, a intervengao humana por queimadas,
a extracao massiva de madeiras conside-
radas nobres, a monocultura de mancarra
(amendoim), de arroz e de caju, tém alte-
rado a flora (e a fauna) da Guiné-Bissau.
Nao obstante, podemos observar varios
tipos de paisagem bem distintos.

Em toda a extensao dos rios observam-se
os mangais que podem ir até ao 10 metros
(os mangais altos ou Rhizophora) e outros
que chegam aos 5 metros (o mangal baixo
ou Avicennia).

Existem ainda as zonas de arrozais, de
tannes, de floresta sub-humida, de flores-
ta de transigao, a floresta secundaria ou
degradada, as florestas secas e as savanas.
Nas zonas de “tannes’, areas lodo-arenosas
que antecedem o mangal ou tarrafe, o solo
é praticamente estéril por serem secas e
estarem saturadas de sal. Apenas algumas
plantas e gramineas tolerantes ao sédio
conseguem resistir nestas condigdes.

Na zona sul do pais, devido a maior hu-
midade, predominam as bolanhas (arro-
zais alagados). Aqui, principalmente nas
regides de Tombali e de Quinara e nal-
gumas ilhas do Arquipélago dos Bijagds
encontramos a floresta sub-humida, com
vegetagao variada: arvores de grande por-
te, de 30 e 40 metros de altura - sobretu-
do “Pé de miséria” (Anisophylla lamina),
“Polon” (Ceiba pentandra) e “P6 de bitcho
amarelo” (Chlorophora regia) -, arvores en-
tre os 20 e os 30 metros, arbustos e ainda
lianas.

As florestas de transicdo, como o nome
indica, fazem a fronteira entre a floresta
sub-himida e as florestas secas e semi-
-secas, principalmente na Regiao de Gabu
e no litoral, onde predominam os “poi-
|6es” (Ceiba pentandra).



As florestas secas e semi-secas nas zonas
centro-norte e centro-sul do pais, apre-
sentam arbustos, lianas e arvoredo entre
0s 20 e os 30 metros. As espécies que aqui
predominam sao o “P6 de conta” (Afzelia
africana), Palmeira de éleo (Elaeis guineen-
sis), “Manconde” (Erytrhopheleum guineen-
sis), “Bissilon” (Khaya senegalensis), “Pé de
sangue” (Pterocarpus erinaceus) e “P6 de
carvao” (Prosopis africana).

As florestas secundarias ou degradadas
sao produto da agao do homem, sofren-
do queimadas, pousios e plantagao de
arvores de frutos, como no caso das gran-
des monoculturas de cajueiros, predomi-
nantes nas regides de Biombo, Cacheu e
Oio. A paisagem destas regides também
é influenciada pela produgéo de arroz em
sequeiro, o arroz “m’pampam”. A noroes-
te encontramos muitas Palmeiras (Elaeis
guineensis) e “cibe” (Borasus aethiopum),
um tronco de uma palmeira cujo tronco
é muito apetecido para a construgao de
casas.

A zona de savana situada no litoral é pou-
co densa, com arbustos até aos 2 metros
e ainda “Karite” (Butyrospermum parkii),
“P6 de incenso” (Danielle Oliveri) ou a

palmeira de 6leo (Elaeis guineensis). Existe
ainda a zona de savana herbacea huimida,
no interior do pais, que se caracteriza pela
quase inexisténcia de arvores, a excecao
de algumas palmeiras e “cibe” (Borasus
aethiopum). Sao utilizadas principalmente
para o pastoreio e cultiva-se o arroz em
“bolanhas de lala”

As plantas na Guiné-Bissau, como todos
os seus elementos naturais, tém uma im-
portancia extrema ndo s6 como matéria-
-prima e meio de subsisténcia, mas ainda
nas proprias demonstragdes culturais e na
medicina tradicional. A literatura cientifica
aponta para quase 900 plantas diferentes
na Guiné-Bissau, das quais cerca de 128
sdo utilizadas em mezinhas tradicionais,
76 sao consumidas pelo homem e 86 sao
utilizadas para pasto e na produgao de ar-
tesanato.
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A cozinha tradicional guineense nao nos deixa indiferentes pela palete de sabores, aro-
mas, ingredientes e cores que usa. Uma cozinha simples mas surpreendente, resultante
do cruzamento da cultura gastronémica ancestral africana - com produtos da terra como
legumes ou fruta que s6 ali encontramos - com as matizes da cozinha tradicional por-
tuguesa.

As ostras de raiz ou de rocha sao abundantes na Guiné-Bissau e convidam a um bom
convivio debaixo do mangueiro. Os camardes de Farim sao outra iguaria a nao perder.

A lima, a malagueta, o éleo de palma ou o caldo de mancarra (amendoim) sédo omnipre-
sentes na cozinha guineense caracterizada por sabores intensos e temperados. A acom-
panhar o “mafé” - o conduto composto por molhos e caldos de carne, marisco ou peixe
- encontramos invariavelmente o arroz. Os peixes como a Bica sdo muito apreciados e
normalmente comem-se grelhados com um molho feito a base de cebola, limao e ma-
lagueta. E claro, arroz!

Como pratos mais caracteristicos, de referir o Caldo de Chabéu (feito com éleo de
palma, quiabos, carne ou peixe), o Caldo de Mancarra (caldo de amendoim com carne ou
peixe), Siga (confecionado com quiabos, carne ou peixe e camardes), Pitche-Patche de
Ostras (arroz de ostras), Cafriela (galinha da terra ou carneiro grelhados com molho de
limao, malagueta e cebola), caldeirada de cabrito ou cabra grelhada. De referir que ha et-
nias que comem macaco, o que constitui uma verdadeira ameaca para algumas espécies,
e a etnia Papel come cao.




Os sumos naturais também sao aqui mui-
to famosos e destacamos o sumo de caba-
ceira (feito com o fruto do embondeiro),
o sumo de onjo (com folhas de bagitche),
o sumo de veludo (fruto avermelhado
conhecido por ter algumas caracteristi-
cas medicinais), o sumo de fole (fruto de
uma arvore trepadeira), o sumo de farro-
ba (fruto da arvore pé de barroba), sumo
de mandiple (feito com um fruto amarelo
proveniente de um arbusto com o mesmo
nome) e os sumos de papaia, manga ou
goiaba. Estes sumos naturais sao muitas
vezes demasiadamente doces pelo que
aconselhamos que se pega que seja adicio-
nado pouco agcar.

Nas frutas destacamos a papaia, a manga,
a pinha, a banana, o ananas, o fole e o caju
fresco que é também muito apreciado na
Guiné-Bissau.

PEIXE ASSADO
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O futebol é o desporto rei na
Guiné-Bissau e as equipas mais
conhecidas sao o Sport Benfica
e Bissau e o Sporting Clube de
Bissau. Varios sao os futebolistas
guineenses a jogar em equipas in-
ternacionais. A Guiné-Bissau tem
igualmente tido algum destaque
nas modalidades de Judo e Luta a
nivel internacional.




A Guiné-Bissau possui uma heranca cultural bastante rica e diversificada, com uma multi-
plicidade de ritmos, instrumentos musicais, dancas e manifestagoes culturais.

O folclore guineense é muito rico e varia muito entre etnias, nao sé pela expressao
corporal, como nos trajes ou sons e instrumentos que acompanham esta manifestagao
cultural riquissima que esta muito presente no quotidiano guineense, como em dias fes-
tivos, funerais ou nas ceriménias de iniciagdo como o Fanado. O grupo “Os Netos do
Bandim” permite-nos, nas suas atuagoes, viajar pela grande diversidade folclérica das
etnias do pais.

A arte na Guiné-Bissau assume grande importancia pelo papel que desempenha na re-
ligiao e nos ritos animistas, tendo uma relagao muito proxima com o sobrenatural, pois
permite a comunicagao com os Iras (Deuses) e os antepassados. A arte guineense mais
valiosa e mais rara é a arte Bijagd mas as etnias Nalu, Papel e Manjaca sao também co-
nhecidas pelas suas esculturas. Estas esculturas sao normalmente mascaras de animais
(como tubardes, touros, vacas, hipopétamos) e sao usadas durantes os ritos ou dangas
tradicionais. A cestaria, os panos de tear (pano de pente) e tingidos ou a olaria sao tam-
bém algumas das manifestagoes culturais tipicas da Guiné-Bissau.

A musica faz parte do quotidiano na Guiné-Bissau, estando muito presente nos momen-
tos duros da lavoura, nos tempos de écio, em ceriménias como casamento, de iniciacao,
batizados ou funerais. O género mais conhecido na Guiné-Bissau € o Gumbé, uma mistu-
ra de diversos estilos musicais. Ocorrem durante o ano varios festivais de musica, sendo
o mais conhecido o Festival de Bubaque que se realiza no fim-de-semana da Pascoa em
Bubaque, Arquipélago dos Bijagds, e que reune ali os melhores musicos da atualidade.

O mdusico de maior referéncia na Guiné-Bissau, por ser um simbolo da resisténcia ao
colonialismo e autor dos poemas musicados mais conhecidos, é José Carlos Schwartz,
ja falecido. Na cena musical contemporanea, podemos referir os Super Mama Djombo,
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Tabanca Djaz, Dulce Neves, Bidinte, Issabary, Justino Delgado, Kaba Mané, Ramiro Naka,
Zé Manel, Karyna Gomes, Eneida Marta, Klim Mota, Atanasio Atchuem, Binhan Quimor,
Charbel Pinto, Iragrett Tavares, Manecas Costa, Miguelinho Nsimba, Demba Baldé ou Pa-
tche di Rima.

De salientar trés instrumentos musicais caracteristicos da Guiné-Bissau: o Kora (ins-
trumento musical Mandinga, constituido por uma cabaga com adaptagao de uma vio-
la, estando a parte aberta forrada com couro de cabra, atravessada de lado a lado por
um pau redondo que forma o brago principal do instrumento. Este liga-se as 21 cor-
das que estao dispostas verticalmente). O Balafon (xilofone com lamelas de madeira
pau-de-sangue dispostas paralelamente sobre 4 suportes de cana de bambu) e a Tina
(trata-se de um recipiente cilindrico com agua onde se coloca uma cabaca oca virada
para baixo a boiar), também conhecida por tambor de agua e muito utilizada na musica
guineense.

Na literatura, saliente-se, Amilcar Cabral, poeta e autor de importantes ensaios politi-
cos e discursos nacionalistas, Abdulai Sila (romancista, poeta), Agnelo Regalla (poeta),
Carlos-Edmilson Vieira, Tony Tcheka (poeta), Félix Siga, Helder Proenca, Vasco Cabral,
Antonio Batica Ferreira (poeta), Odete Semedo, Juliao de Sousa (historiador), Francisco
Conduto de Pina, Carlos Lopes, Filinto de Barros ou Saliatu da Costa.

No que respeita aos artistas plasticos podemos destacar Augusto Trigo, Ismael Hipdlito
Djata, Sidney Cerqueira, Lemos Djata, Joao Carlos Barros, Anselmo Godinho, Malam Ca-
mara, Manuel ou Fernando Julio.

Na sétima arte mencione-se Flora Gomes, cineasta guineense diversas vezes premiado e
reconhecido internacionalmente pelo seu trabalho ou o jovem cineasta Filipe Henriques.
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A GUINE-BISSAU AO LONGO
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A GUINE-BISSAU
POR REGIAO E
SETORES




BISSAU VELHO

AEROPORTO INTERNACIONAL AV. 3 DE AGOSTO

PRACA DOS HEROIS NACIONAIS
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Capital do pais e do Setor Auténomo de Bissau, € a maior cidade da Gui-
né-Bissau. Situada no estuario do Rio Geba, na zona oeste, Bissau € uma
cidade rodeada de bolanhas tendo o ponto mais alto 39 m de altitude.

Em 15 de Margo de 1692 é fundada pelos portugueses a Capitania de
Bissau, subordinada a Cacheu que vira a ser extinta em 1707, altura em
que se procede a demoligao da fortificagao que se encontrava em cons-
trucao. Em 1765, da-se a construcao da Fortaleza da Amura no local do
anterior projeto e Bissau assume importancia no contexto global do pais
em termos econémicos e comerciais, tendo em consideragao o seu porto
fortificado. Ainda sob dependéncia administrativa de Cabo Verde, Bissau
assume a condigao de capital em duas circunstancias (1836 e 1915), tor-
na-se a capital da colonia em 1942 e capital da Guiné-Bissau ja indepen-
dente em setembro de 1974.

Na década de 50 do século XX, um plano de urbanizagao cria o atual
Bairro de Bissau Velho, num sistema de ruas desenhadas a régua e esqua-
dro que tinha como eixo central a Avenida Amilcar Cabral. Nesta altura
instalaram-se aqui os servigos, os comércios, os portugueses e europeus
residentes na Guiné-Bissau. Em Bissau, as casas sao de um ou dois andares
e predomina a arquitetura colonial, com ruas direitas e algumas delas ain-
da com o sistema de toponimia associado a nlimeros.

Bissau é hoje capital e centro do poder politico, administrativo e militar
da Guiné-Bissau. Segundo os censos de 2009, tem uma superficie de 77,5
Km? e 387,909 habitantes, embora se creia acolher, na realidade, muitos
mais. Aqui coabitam cerca de 20 grupos étnicos diferentes dispersos por
varios bairros, extremamente populosos, nas zonas limitrofes do centro
histérico da cidade, como Santa Luzia, Antula, Caracol, Bairro da Ajuda,
Bairro Militar, Bairro do Quelelé ou Bairro Belém. A etnia Papel é origina-
ria desta regiao.
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Fortaleza da Amura (P1)

O Forte de Sao José da Amura, mais conhecido por For-
taleza da Amura, fica junto do porto, na parte velha de
Bissau. O inicio da sua construgdo data de novembro de
1753 conforme planta do frei Manuel de Vinhais e altera-
GOes posteriores introduzidas pelo Coronel Manuel Ger-
mano da Mota em 1765. A Fortaleza foi sofrendo algumas
obras de reconstrucdo ao longo dos tempos, as ultimas
das quais no inicio dos anos 70 do século XX, sob a res-
ponsabilidade do Arquiteto Luis Benavente.

Desde a independéncia do pais, em 1974, a Fortaleza
passou a ser ocupada pelas Forcas Armadas Guineenses,
estando ali instalado o Estado-Maior das Forgcas Armadas
da Guiné-Bissau. Trata-se de um forte quadrangular abalu-
artado, com forma regular, construido em cantaria, com
38 canhoeiras e rodeado de um profundo fosso.

A Fortaleza encontra-se em avangado estado de degrada-
Gao com alguns dos edificios ja em ruinas, mas justifica a
deslocagao, podendo visitar-se o mausoléu do Pai da Na-
Gao, Amilcar Cabral, cujos restos mortais foram aqui depo-
sitados em 1975. Ao lado, ha um memorial aos Herdis da
Patria, encontrando-se ali os timulos dos ex-combatentes
da luta pela independéncia Titina Sila, Francisco Mendes,
Osvaldo Vieira e Pansau na Isna. Mais recentemente foram
ali sepultados os ex-Presidentes da Republica Malam Ba-
cai Sanha e Kumba lala.

Na Fortaleza da Amura também se encontra o carro em
que Amilcar Cabral se fazia transportar quando foi assas-
sinado e o contentor de onde emitia a Radio Libertagao,
a partir da Guiné Conacri para a Guiné-Bissau. A visita a
Fortaleza da Amura deve ser precedida de um pedido
formalizado por escrito para entrar nas instalagdes dado
que se trata de uma zona militarizada de acesso restrito.

PORMENOR DO INTERIOR
DA FORTALEZA DA AMURA
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CARRO DE AMILCAR CABRAL
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BISSAU VELHO

CASA DOS DIREITOS

PROJETO APOIADO PELA UNIAO
EUROPEIA
OBSERVATORIO DOS DIREITOS

Bairro de Bissau Velho (P2)

Junto ao porto, este bairro encontra-se atu-
almente num avancado estado de degrada-
Gao, mas justifica-se um passeio a pé para
apreciar as fachadas e a arquitetura predo-
minantemente colonial. Este quarteirdo de
ruas retilineas acomoda hoje a Casa dos
Direitos, antiga primeira esquadra da po-
licia e prisao transformada na sede da Liga
dos Direitos Humanos da Guiné-Bissau,
e de outras ONG em todas as suas dimen-
sdes - sociais, civicos, politicos, econé-
micos, culturais e ambientais. A Casa dos
Direitos tem também uma biblioteca e um
centro de exposi¢des, bem como uma ex-
posicao permanente de fotografia sobre a
transformacao da prisao em centro de luta
para a protecao dos direitos. No mesmo
bairro encontramos o Supremo Tribunal,
alguns bancos, servicos e comércio.

As casas sao na sua maioria de dois anda-
res com um rés-do-chao de pé alto onde
habitualmente se situava a loja ou arma-
zém e um primeiro andar que servia de
habitagao. A Avenida 3 de agosto permite
ter uma agradavel vista do estuario do rio
Geba e do porto assim como do Ilhéu do
Rei, mesmo em frente a Bissau, apesar de
degradada e frequentemente cheia de vei-
culos de transportes pesados ali estacio-
nados a aguardar autorizagao de entrada
no porto para carga ou descarga. As aguas
do Geba acumulam muito lixo e o cheiro
é por vezes desagradavel mas apesar de
tudo, compensa pela vista.
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Porto do Pidjiguiti (P3)

O porto do Pidjiguiti merece uma visita
pela animagao matinal, um borbulhar de
sons, cheiros e cores. As pirogas chegam
diariamente com o peixe que é ali vendi-
do no pequeno mercado a funcionar no
pontao entre frutas, legumes e mulheres a
apregoar o peixe e 0 marisco.

O porto tem igualmente atividade de co-
mércio e transporte internacional com
chegadas e partidas de porta-contentores.

Na entrada do porto, encontram-se trés
monumentos aos martires do massacre
de 3 de agosto de 1959. No decorrer de
uma greve dos estivadores e marinheiros
do porto de Bissau, a repressao exercida
pelas autoridades coloniais resultou numa
tragédia com 50 mortos (nimero nunca
apurado) e mais de 100 feridos. Este acon-
tecimento, conhecido por Massacre do
Pidjiguiti ainda hoje é recordado como um
dos momentos da luta de libertacdo da
Guiné-Bissau sendo o dia 3 de agosto feria-
do nacional. Aqui encontramos uma gran-
de escultura de um punho negro, a “Mao
de Timba” num largo agora recuperado em
que foi instalado um parque infantil e es-
tao expostas algumas imagens evocativas
do massacre numa das paredes ali existen-  FYILage) o DV 1K\ LIV T YT
tes. No centro da rotunda em frente a en-
trada do porto, encontramos uma ancora
e uma placa com o nome dos estivadores
que faleceram no dia 3 de agosto e, mesmo
na entrada do porto do Pidjiguiti, do lado
esquerdo, um outro memorial evocativo
do massacre. Nesta praga foi inaugurado
muito recentemente um busto de Amilcar
Cabral.

_—_—
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Ithéu do Rei (P4)

Este Ilhéu encontra-se mesmo em fren-
te ao porto de Bissau. Para aqui chegar
devera apanhar-se uma piroga no peque-
no porto atras da Alfandega e fazer uma
viagem de 10 minutos até ao destino. O
preco da viagem deve ser negociado antes
da partida mas uma viagem de ida e vol-
ta em piroga sem outros clientes, a pre-
¢o de 2015, ndo deve ultrapassar os 7500
Francos CFA. No Ilhéu do Rei, encontra-se
uma construgdo em avangado estado de
degradacao, daquela que foi uma unida-
de industrial de exceléncia na segunda
metade do século XX. Aqui se descasca-
va a mancarra (amendoim), produzia-se
6leo de amendoim, 6leo de palma, des-
cascava-se O arroz e, Com as cascas e
desperdicios, produzia-se a energia que
alimentava a ilha. Os produtos aqui trans-
formados eram escoados por via mariti-
ma para outros pontos da Guiné-Bissau
e para exportacao. Hoje, restam as ruinas e
um encarregado da fabrica que guia os ra-
ros visitantes por carreiros reconquistados
pelas ervas altas e mostra a Tabanca dos
que ali ficaram apds o encerramento da fa-
brica. E uma Tabanca muito pobre que vive
essencialmente da seca do Bagre (peixe)

s ! que as mulheres vao vender diariamente
L IV NI I e ] em Bissau e constituida por uma enorme
multiplicidade étnica, o que se deve ao
facto de ser uma comunidade criada com
base na classe operaria recrutada para tra-
balhar na unidade fabril.

s . VISTA DA ANTIGA FABRICA DO ILHEU DO REI
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Avenida Amilcar Cabral (P5)

Uma das principais artérias da cidade, que
comega no porto do Pidjiguiti e termina
no Palacio Presidencial, pede um passeio a
pé para melhor apreciar a arquitetura pre-
dominante.

Saindo do porto, encontramos do lado di-
reito o Ministério da Justica, um edificio PN GalcI Vg3 o) o) Nolo) 01357\
de arquitetura de inspiragao greco-latina,
seguido pela antiga pensiao da Dona Ber-
ta, composta por uma varanda ampla com
elementos de ferro, uma obra inspirada
em Gustave Eiffel. Ainda do lado direi-
to encontramos a Sé Catedral de Bissau,
uma obra de 1945 da autoria do Arquiteto
Joao Simobes e os antigos armazéns Nunes
e Irmao, hoje o Hotel Coimbra & SPA. Em jgE T 5L ¥
frente a Catedral, o edificio dos Correios [ -l PR

da Guiné-Bissau, uma obra de 1955 e, mais SE CATEDRAL DE BISSAU

a frente e de novo do lado direito, a antiga

sede da Uniao Desportiva Internacional de |
Bissau (UDIB) e outrora o Cinema da cida- e
de.

CASA NUNES & IRMAO E HOTEL COIMBRA & SPA
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Prac¢a dos Heréis Nacionais (P6)

Aqui nesta praga, ponto nevralgico da ci-
dade, encontramos um monumento em
homenagem a Maria da Fonte, em plena
rotunda, de 1941, e um coreto. O Palacio
Presidencial, uma obra originalmente de-
lineada em 1945, na entdo Guiné Portugue-
sa, foi recentemente reconstruido depois
de ter sido bombardeado e fortemente
danificado na guerra iniciada a 7 de Junho
de 1998, e é residéncia oficial do Presiden-
te da Republica. O edificio que se encon-
tra ao lado direito do Palacio, também
nesta praga, € a antiga Associagao Comer-
cial, Industrial e Agricola de Bissau, uma
construcao majestosa desenhada por Jor-
ge Chaves no final dos anos de 1940. E ago-
L + y ra a sede do PAIGC, atualmente o maior
— - partido politico da Guiné-Bissau. A Praga
enche-se aos fins-de-semana com familias
a passear, criangas a brincar, jovens casais a
namorar nos bancos de jardim, atividades
ludicas e funciona também como ponto
de encontro dos jovens entusiastas da uti-
lizagao gratuita de Wifi, ali recentemente
disponibilizada.

PALACIO PRESIDENCIAL
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Saindo do centro
Outros bairros (P7)

Saindo um pouco do centro da cidade an-
tiga, encontramos a rotunda Che Guevara
(P7a) onde fica o Centro Cultural Francés,
o Mercado Municipal (P7b), na rua Vité-
rio Costa, a funcionar em instalagées pro-
visérias depois do incéndio que em 2006
destruiu o Mercado da Cidade, o Estadio
Lino Correia, de 1946, na Avenida Francis-
co Mendes (P7c), o Centro Cultural Por-
tugués (P7d) na Avenida Cidade de Lisboa
ou o Edificio da Meteorologia, uma obra
projetada por Lucinio Cruz em 1952, situa-
do na rua do Brasil (P7e). O Palacio Colinas
de Boé (P7f), sede da Assembleia Nacional
Popular, também conhecido por Palacio
do Povo e construido em 2005 fica ao
lado do Centro Cultural Brasileiro (P7g)
e logo seguido da Mae de Agua (P7h), ro-
tunda onde se encontra o reservatorio de
agua, de 1947, que abastecia a cidade de
Bissau e que funciona hoje como um cen-
tro nevralgico de circulacdo de toca-tocas,
de difusao de campanhas eleitorais e car-
tazes informativos de tudo o que se passa
em Bissau.

ROTUNDA CHE GUEVARA

q.:ﬂﬁ; A

MERCADO MUNICIPAL

PALACIO COLINAS DE BOE _

MAE DE AGUA
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Mercado do Bandim (P8)

Na Mae de Agua, comeca o maior mercado de rua da Guiné-Bissau, o Mercado de Ban-
dim. Este mercado, que remonta a 1960, ocupa lojas e armazéns de um lado e do outro
da Avenida e cada centimetro de chao é usado por vendedores de tudo o que se possa
imaginar: frutas, legumes, eletrodomésticos, medicamentos, roupas, panaria tradicional,
sapatos, drogaria, ferramentas, marroquinaria, carne, peixe, cereais, enfim, o que procura,
encontrara com certeza no mercado do Bandim.

MERCADO DO BANDIM ' ot ¥

5
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Avenida dos Combatentes da
Liberdade da Patria (P9)

Na avenida que leva até ao aeroporto, uma
distancia de 7,5 quilémetros, comecamos
a entrar nos bairros periféricos e extrema-
mente populosos de Bissau como o Bairro
da Ajuda, o Bairro Militar ou Bairro do
Quelelé. Sem se sair da avenida de duas
faixas de cada lado (muitas vezes trés!), e
ja depois de passar a Rotunda da Chapa de
Bissau, encontra-se do lado direito a Gran-
de Mesquita de Bissau. Mais a frente, do
lado esquerdo, a Embaixada da Uniéo Eu-
ropeia e de alguns paises, a sede do BCEAO
(Banco Central dos Estados da Africa
Ocidental), o Palacio da Justica (em fase
de conclusio) e o recente complexo que
acolhe o gabinete do Primeiro-Ministro e
alguns dos ministérios governamentais — a
Primatura. Chegando ao Aeroporto Inter-
nacional Osvaldo Vieira, encontra-se uma
estatua de Amilcar Cabral numa larga ro-
tunda, um espago muito frequentado aos
fins-de-semana para atividades desporti-
vas, pelos jovens da capital.

A Volta de Sao Paulo, uma estrada que foi
parcialmente recuperada e que funciona
como uma circular externa para chegar a
cidade, permite ter uma bonita vista das
bolanhas que existem nas franjas de Bissau,
passar pelo populoso Bairro de Antula e
chegar por fim a Alfandega e a parte velha
da Capital.

ROTUNDA DO AEROPORTO, ESTATUA DE AMILCAR CABRAL

GRANDE MESQUITA DE BISSAU

3 -
VOLTA DE SAO PAULO
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PROJETO FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA
“KAU DI CATCHU KU KAU DI PECADUR”

TRADIGOES

O Carnaval é uma festa de grande tradigao
na Guiné-Bissau e, muito particularmente,
em Bissau. A vida da cidade paralisa du-
rante trés dias para ver desfilar grupos de
todo o pais e de todas as etnias. E um fe-
némeno etnografico de grande significado,
em que todas as tradigdes mais enraizadas
saem a rua para se mostrar e desfilar or-
gulhosamente nas avenidas de Bissau, par-
ticipando no concurso organizado pelas
autoridades locais.




ONDE COMER
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EM BISSAU HA VARIOS RESTAURANTES COM UMA GRANDE VARIEDADE DE COZINHA E DE QUALIDADE.
INDICAMOS AQUI OS RESTAURANTES QUE CONSIDERAMOS DE CONFIANCA.

RESTAURANTE A PADEIRA
AFRICANA

Rua M. N’ Guabi, 30A - cozinha
internacional e guineense. Conhe-
cido pelos pratos tradicionais por-
tugueses. Tel.: (+245) 955 681 577

RESTAURANTE ADEGA DO
LOUREIRO

Rua Justino Lopes, 21 — cozinha
internacional e guineense. Grelha-
dos. Tel.: (+245) 966 558 025

RESTAURANTE COIMBRA
Avenida Amilcar Cabral — cozinha
internacional e guineense em regi-
me de buffet. Pratos vegetarianos.
Tel.: (+245) 966 568 526

RESTAURANTE DON BIFANAS
Avenida da Unidade Africana —
cozinha internacional e guineense
com toque gourmet.

Tel.: (+245) 966 604 312

RESTAURANTE PAPA LOCA
Avenida Francisco Mendes —
cozinha internacional e guineense.
Conhecido pelo frango de churras-
co. Tel.: (+245) 955 507 020

RESTAURANTE HOTEL ANCAR
Rua Osvaldo Vieira, 10 — cozinha
internacional.

Tel.: (+245) 955 804 547

RESTAURANTE BISTRO

Rua Eng.? José Guedes Quinhones
- cozinha internacional, nomeada-
mente massas e pizzas em forno
de lenha e menu de cervejas
belgas. Tel.: (+245) 966 618 664

RESTAURANTE TAMAR

Rua 12 de setembro — cozinha
guineense. Musica ao vivo aos
fins-de-semana com servico de
esplanada. Em Bissau Velho.
Tel.: (+245) 966 601 610

RESTAURANTE O QUINTAL

Av. Pansau na Isna — cozinha
internacional e guineense. Musica
ao vivo aos fins-de-semana.

Tel.: (+245) 955 963 930

RESTAURANTE ALI BABA
Av. Pansau na Isna — churrasco e
comida libanesa
Tel.: (+245) 966 610 000
0

RESTAURANTE O PORTO

Rua Severino Gomes de Pina —
cozinha internacional e guineense.
Conhecido pelos pratos de peixe.
Tel:(+245) 966 624 632

RESTAURANTE DAR ES SALAM
Rua Severino Gomes de Pina —
cozinha guineense, senegalesa.

RESTAURANTE ORIENTE
Avenida Amilcar Cabral — comida
chinesa.

R18

RESTAURANTE KALLISTE
Avenida Domingos Ramos —
cozinha internacional e guineense.
Pizzas. Tel.: (+245) 955 124 953

RESTAURANTE DONA
FERNANDA

Santa Luzia — cozinha guineense.
Conhecido pela Bica grelhada e
galinha de cafriela.

Tel.: (+245) 966 795 000

RESTAURANTE RODAS NO AR
Aeroporto Osvaldo Vieira - co-
zinha internacional e guineense.
Servico de buffet ao almogo.
Tel.: (+245) 966 239 386

RESTAURANTE ALMAGUI
Avenida dos Combatentes da
Liberdade da Patria — Cozinha
guineense e portuguesa.

Tel. (+245) 966 611 094

A COZINHA DA TERRA
Avenida Caetano Semedo, Belém
- cozinha tradicional guineense e
produtos da terra.

Tel. (+245) 966 616799

RESTURANTE DA SENEGALESA
Rua Eduardo Mondlane - comida
senegalesa e guineense. Conhecida
pelos pratos de peixe.

RESTAURANTE BATE PAPO
Rua Eduardo Mondlane. Comida
europeia e africana.

Tel.: (+245) 966 533 319
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ONDE DORMIR

A cidade de Bissau é servi-
da por varios hotéis com
precos adaptados a todas
as bolsas. Na Guiné-Bissau
nao esta regulamentada a
classificagao hoteleira pelo
que fazemos uma avaliagao
subjetiva baseada nos ser-
vigos propostos por cada
uma das unidades.

NOTA:

Deixamos a nossa qualificagao
numa relagao prego/qualidade
pontuada com 3 baobas (bom), 2
baobas (médio) e 1 baoba (basico)

A O Lontsierdis da | e

HOTEL COIMBRA & SPA

H1

HOTEL AZALAI

H2

HOTEL ANCAR

H3

HOTEL MALAIKA

H4

APARTHOTEL SOLMAR

H5

HOTEL LISBOA-BISSAU

[

LEDGER PLAZA HOTEL BISSAU

H14




HOTEL BASSAMAR

H7

RESIDENCIAL ALMAGUI

H8

HOTEL KALLISTE

H9

APARTHOTEL LOBATO

H10

APARTHOTEL JORDANI

H1

APARTHOTEL TAMAR

H12

PENSAO CREOLA
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SAIR A NOITE: a vida noturna em Bissau é
muito agitada. Ha sempre uma opgao de ouvir
musica ao vivo ou dancar ao som dos ritmos
quentes africanos.

INSONIAS
Bar. Rua Maria Unguambe. Aberto de quinta-feira a do-
mingo. Musica e ambiente internacionais.

KAIPIRINHA

Bar. Av. Amilcar Cabral. Encerra ao domingo. Esplanada
com ambiente variado, musica africana, frequentado por
guineenses e internacionais.

X CLUB
Bar. Rua Osvaldo Vieira. Musica e ambiente internacionais.
Aberto de quarta-feira a domingo.

BALAFON
Bar. Avenida Domingos Ramos. Aberto todos os dias.
Musica e ambiente internacionais.

O FOGO

Bar. Avenida do Brasil. Musica ao vivo com variados ar-
tistas guineenses. Aberto todos os dias. Frequentado por
apreciadores da musica guineense.

CAFE CAFE

Bar. Bissau velho. Miisica ao vivo aos fins-de-semana.
Ambiente variado, frequentado por guineenses e inter-
nacionais.

TABANKA

Discoteca. Rua Justino Lopes. Aberta de quinta-feira a
domingo. Musica guineense e africana. Frequentada por
guineenses e internacionais.

PLACK

Discoteca. Rua do Bate Papo. Aberta de terca-feira a
domingo. Musica guineense, africana e internacional.
Frequentada por guineenses e internacionais.

SABURA

Discoteca. Rua Ermelinda Gomes. Aberta todos os dias.
Mdsica guineense e africana. Discoteca frequentada por
guineenses e internacionais.

BAMBU

Discoteca. Bairro da Penha, Avenida dos Combatentes da
Liberdade da Patria. Aberta todos os dias. Musica guineen-
se e africana. Frequentada essencialmente por guineenses.



-

TOCA-TOCA”, TRANSPORTES PUBLICOS NA CIDADE DE BISSAU

TRANSPORTES

Em Bissau ha centenas de taxis em permanente circulacao, basta levantar o braco e eles
imediatamente encostam para poder entrar. As viagens sao partilhadas, os taxis vao pa-
rando até encher com pessoas que seguem no mesmo sentido. Os precos sdao muito
baixos (entre 250 Francos CFA e 500 Francos CFA para percursos na cidade). Uma outra
alternativa durante o dia sao os “toca-toca’; carrinhas de transporte publico que ligam
os varios bairros da cidade a Mae de Agua, junto do Palacio Colinas de Boé e a zona do
Matadouro de Bissau.
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POSTO DE TURISMO

No aeroporto existe um ponto de turismo. Aconselhamos que toda a informagao seja
recolhida a chegada pois nao ha nenhum posto turistico a funcionar no centro da cidade.
Outra alternativa é a consulta da pagina da pagina do Ministério do Turismo e do Arte-
sanato da Guiné-Bissau: www.goguine.com.

ARTESANATO

Podera ser encontrado no Mercado dos Coqueiros, o mercado artesanal, provisoria-
mente instalado na Avenida Pansau na Isna, também no Centro Artistico Juvenil que fica
na estrada que liga Bissau ao Aeroporto, junto da Chapa, onde os jovens trabalham a
madeira a nossa vista e as pegas sao todas originais e numeradas. Para quem procurar
artesanato de todo o pais, a loja Cabaz di Terra tem uma grande variedade de artesanato
guineense e fica em Bissau velho, junto do Forte da Amura. Ao lado da Catedral, ha tam-
bém artesanato a venda na rua mas parte dele acaba por ser de origem senegalesa e de
outros paises africanos.
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QUINHAMEL

Quinhamel é uma vila a 37 Km de Bissau, capital da regiao
de Biombo e com 43 000 habitantes. A estrada para aqui
chegar a partir da capital esta em bom estado e permite
usufruir de bonitas paisagens de mangal, de bolanhas e
de cajueiros. Chegados ao centro da povoagao, o mer-
cado de rua enche por completo as bermas da estrada
e, por vezes, a propria estrada. A praca principal é am-
pla e ponto de concentragao de jovens e familias que se
passeiam distraidamente. Junto desta praca e tomando a
picada que fica a esquerda segue-se um caminho cercado
de poildes centenarios que nos leva até as margens do rio
Mansoa, onde se pode tomar um banho refrescante ou
simplesmente contemplar os homens na pesca, as mulhe-
res na apanha das ostras ou as criangas a brincar na agua.

A etnia Papel, fortemente animista, tem uma relagao mui-
to estreita com a natureza e tem nas balobas os locais
sagrados por exceléncia. E possivel conhecer de perto
alguns destes santuarios e aperceber-se de algum Ird ou
artefacto ali existente, a assinalar o local. Esta regido con-
vida a caminhadas ou trekking pelos circuitos adjacentes
aos bragos de mar e rios. Aconselhamos roupa e sapatos
confortaveis e agua engarrafada de reserva.



A Artissal, uma ONG que se encontra a entrada de Quinhamel, tem como objetivo a for-
magao e promogao da cultura regional e a produgao e exportagao de produtos tradicio-
nais da regiao, nomeadamente dos panos pente. Estes panos transportam consigo muita
simbologia. Os seus tecelées sao apenas os homens de etnia Papel que aprenderam a
arte com seus pais ou tios e os panos continuam a ser produzidos com os mesmos mé-
todos tradicionais e nos mesmos teares, que também tém um carater sagrado, podendo
ser utilizados em rituais para a cura de algumas doencas. A tecelagem é considerada
uma atividade sagrada e o uso destes panos é atualmente simbolo de estatuto social. A
oferta de um pano pente devera ser considerada uma honra. Generalizou-se ainda o uso
destes panos em ceriménias e rituais mas primordialmente eram utilizados apenas em
cerimonias funebres por serem pegas raras e de grande valor.

Na sede da Artissal é possivel visitar os ateliers onde os artesaos trabalham os panos
e a tradicao é passada conforme as regras ancestrais: de pai para filho ou de tio para
sobrinho.



ESPLANADA OMAY

Museu Papel

Neste complexo da Artissal é igualmente
possivel visitar um pequeno museu que
exibe objetos e passagens da cultura da
etnia Papel.

Destilaria do Manuel Portugués

Seguindo na estrada de terra batida que
da acesso a sede da ONG Artissal, encon-
tramos a destilaria de um portugués, ha
dezenas de anos radicado na Guiné-Bissau,
que produz ainda com métodos artesanais
mas em grande escala, aguardente de cana,
aguardente de caju ou aguardente de mel.

Este local funciona todo o ano, dependen-
do a produgao da matéria-prima tipica da
época e é possivel acompanhar todas as
fases de produgao segundo um método
totalmente artesanal. A cana é plantada
e colhida nos campos junto da destilaria,
as mulheres fazem a extragao do caldo na
moagem. O mosto que daqui resulta passa
depois por um processo de fermentagao
alcodlica que dependera da quantidade de
agucar adicionado ao caldo e sai do alam-
bique para as tinas onde é armazenado
antes de ser engarrafado. Vale a pena uma
visita a este espago.
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ONDE DORMIR

COMPLEXO 7 DJORSON |
ARTISSAL

HOTEL MAR AZUL

CLASSIFICAGAO
177 - BOM / 77 - MEDIO
1 -BASICO

ONDE COMER ESTRADA DE BIOMBO

ESPLANADA OMAY

BIOMBO

Seguindo sempre em frente depois da
vila de Quinhamel, por uma estrada de
terra batida durante cerca de uma hora,
chega-se a uma praia que nada tem de ex-
NELSON traordinario mas a viagem vale a pena pela
paisagem que borda a estrada: pequenas

tabancas com as casas cobertas por tetos
de colmo, as pessoas sentadas a sombra
do poilao, uma lagoa cheia de aves, bola-
nhas e um verde a perder de vista. Aqui,
em Biombo, pode apanhar-se a piroga mo-
torizada para varias Ilhas ou o barco para a
Ilha de Keré.

MAR AZUL



(2] A Descoberta da Guiné-Bissau [GUIA TURISTICO]

PRAIA DE PIQUIL

A zona de mangal domina a regido e as
infraestruturas existentes nao facilitam o
acesso a esta praia. A sua visita tera que
ser feita pelo rio num barco a motor ou de
canoa. A localidade mais proxima desta
praia € Ondame. A distancia entre Quinha-
mel e Ondame é de cerca de 20 Km mas a
estrada é em picada, com excegao dos 3
primeiros quilémetros.

PRABIS E PRAIA DE SURU

A praia de Suru fica a cerca de 20 Km de
Bissau, devendo sair-se da capital em di-
recao a Prabis, ndo sendo a distancia en-
tre Prabis e a praia de Suru muito grande.
Os acessos incluem estrada alcatroada
e estrada de picada. Suru é a praia mais
proxima da capital e é reconhecida pelos
habitantes de Bissau como um local de
descanso. E uma praia deserta de areia
onde é possivel tomar banho e também
observar aves migratérias que por aqui
passam.

ONDE COMER

“ORELHA”

SAFIM

Uma povoagao com cerca
de 18 000 habitantes que
é passagem praticamen-
te obrigatéria para quem
quer conhecer o pais e se-
guir para norte, para sul ou
para leste. A populacéo faz
uma vida muito a volta da
estrada que ali passa com
o mercado e pequenos co-
mércios a enfeitar as ber-
mas da via. Na bifurcacao
que permite seguir para a
direita com destino a Man-
sda, Bafata, Buba e Gabu
ou para a esquerda em di-
recao a Bula, Canchungo,
Cacheu, Sao Domingos ou
Ziguinchor, existe, mesmo
no centro, uma pequena
capela catélica.

ONDE COMER

MARISQUEIRA DE SAFIM

RESTAURANTE NOVO PLA
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[GUIA TURISTICO] A Descoberta da Guiné-Bissau

REGIAO
DE CACHEU

A Regiao de Cacheu tem cerca de 185000
habitantes e fica situada na parte noroeste
do pais. Rodeada por mar e por rias, esta
regiao é atravessada pelo Rio Cacheu, um
dos mais importantes da Guiné-Bissau e é
composta pelos setores de Cacheu (capi-
tal de Regiao), Canchungo, Caid, Bula, Bi-
gene e Sao Domingos.

CIDADE DE CACHEU
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Elementos historicos e
a visitar na regiao

Forte de Cacheu

Em 1588 é construido o Forte de Cacheu a pedido do
cabo-verdiano Manuel Lopes Cardoso que recebe auto-
rizacao da Coroa Portuguesa e do Régulo Chapaia para
organizar a defesa dos ataques corsarios que ameacavam
a regido. Este Forte revestia-se de grande utilidade por fa-
vorecer o controlo sobre o rio e, naturalmente, a entrada
e saida de navios na barra.

Em termos arquitetonicos, o Forte carateriza-se por uma
planta retangular de 26 m de comprimento por 24 m de
largura com baluartes nos vértices simétricos relativa-
mente aos lados. As muralhas sdo construidas em pedra
argamassa com 4 m de altura e aqui encontramos 16 ca-
nhoes, ainda nas suas posi¢oes defensivas originais.

Dentro do Forte estao acomodadas, de forma surpreen-
dente, diversas estatuas dos navegadores e herdis dos
descobrimentos portugueses que vieram de varios pon-
tos da Guiné-Bissau, onde tinham sido colocadas durante
o periodo do Estado Novo portugués e posteriormente
destronadas na fase pds-independéncia das pracas onde
foram erigidas. Podemos assim encontrar as grandes esta-
tuas dos primeiros europeus a chegar a Guiné no século
XV - Diogo Gomes (o primeiro explorador portugués a
navegar as aguas do rio Geba), Nuno Tristao (segundo os
historiadores tera sido este o primeiro navegador a che-
gar aquela que é hoje designada Guiné-Bissau), Teixeira
Pinto, o “pacificador” da Guiné, bem como do primeiro
governador da Praca de Cacheu, Honério Barreto, nascido
em Cacheu em 1813, filho de Jodo Pereira Barreto (Gover-
nador da Guiné entre 1830-1859) e de Rosa de Carvalho
Alvarenga (Dona Rosa de Cacheu). O Forte habitualmente
encontra-se fechado mas é possivel solicitar que abram a
porta para uma visita, aconselhando-se uma pequena gor-
jeta no final ao Sr. Caminho (+245) 955907341, responsavel
por cuidar do espaco.

FORTE DE CACHEU

FORTE DE CACHEU




SANTUARIO DE NOSSA SENHORA
DA NATIVIDADE

Santuario de Nossa Senhora da
Natividade

Esta Igreja, dedicada a Nossa Senhora da
Natividade, padroeira de Cacheu, foi a
primeira igreja portuguesa edificada na
Africa Ocidental, e recorda a chegada
dos primeiros franciscanos missionarios
a Cacheu, em 1660. Encontra-se ainda em
funcionamento e ali se celebra a homilia
dominical. E uma igreja austera mas que
vale uma visita, apesar de ser notério que
as paredes comegam a ceder a pressio da
humidade e do tempo. Anualmente, no
més de dezembro, realiza-se uma grande
peregrinagao nacional até este Santuario,
naquela que é considerada a maior mani-
festagao da religiosidade catélica popular
da Guiné-Bissau. Para visitar o interior da
igreja, aconselhamos que pergunte na sede
da policia, mesmo ao lado, onde encontrar
a responsavel pela chave da igreja.

Padrdo na rotunda do porto

A avenida que leva ao porto, com um sepa-
rador central e duas faixas termina numa
rotunda onde podemos encontrar um
padrao das comemoracdes Henriquinas,
datado de 1960 e atribuido ao escultor Se-
vero Portela.
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MEMORIAL DA ESCRAVATURA

PROJETO APOIADO PELA UNIAO EUROPEIA
CACHEU, CAMINHO DE ESCRAVOS
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Parque Natural dos Tarrafes do Rio Cacheu

O Parque Natural dos Tarrafes do Rio Cacheu é o maior mangal na Africa
Ocidental e um santuario ecoturistico a nao perder. Apanhando o barco
no porto de Cacheu, é possivel fazer uma incursdo pelos bragos do rio
com o mesmo nome, que tem 150 Km de extensao, na sua maior parte
navegavel, por entre mangais de um verde luxuriante cheios de ostras nas
suas raizes, ver a populacdo na pratica da pesca artesanal nas pirogas e
observar uma grande diversidade faunistica. Entre as espécies comuns do
parque esta o crocodilo (Crocodylus niloticus), a Piton africana (Python
sebae) - conhecida nestas paragens como o ira cego - o esquilo gambiano
(Heliosciurus gambianus), a gazela pintada (Tragelaphus scriptus), o man-
gusto (Herpestes paludinosus) ou o porco do mato preto (Phacochoerus
aethiopicus africanus).

Uma das atragdes do parque é o birdwatching proporcionado pela exis-
téncia de mais de duas centenas de aves, nomeadamente pelicanos, fla-
mingos e muitas aves limicolas migratdrias. Encontramos nesta zona tam-
bém o calau-grande (Bucorvus abissicus), ou o pato-ferrao (Plectropterus
gambensis).

A nivel aquatico e por estarmos perante um estuario, aqui nascem e cres-
cem camardes. O bagre, as carpas, a barracuda (Psittacus), corvina (Cilus
gilberti) ou a tainha (Mugil cephalus) sao dos peixes mais vulgares. O hipo-
pétamo (Hipopotamus amphibius) e o manatim (Trichechus senegalensis)
também habitam esta regiao.

Ha varios circuitos possiveis com precos distintos, tendo em conta as
distancias percorridas. O circuito curto, que liga Cacheu a Sao Domin-
gos, dura cerca de uma hora. A paragem em Sdo Domingos permite um
passeio pelas ruas da cidade que embora pouco tenha de relevante para
visitar, tem um mercado de artesanato local que é interessante. Este mer-
cado nao tem um dia certo para a sua realizagao dado depender do ca-
lendario Felupe, etnia dominante nesta regiao.

Um circuito mais completo passa por Elia (aldeia que tem como carac-
teristica cabanas de dois pisos) e Jobel, uma tabanca conhecida como
uma pequena Veneza em que as pessoas se deslocam de canoa pelos seus
canais de rio. Também é possivel estender o passeio de barco até a Poilao
de Ledo, uma tabanca onde é provavel ver hipopétamos.
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Alguns dos pontos de interesse
a visitar nas tabancas a norte

Ver de perto as técnicas tradicionais de
corte de madeira de tarrafe para utiliza-
Gao na habitagdo em Elalab, as particulari-
dades da etnia Felupe, os rituais animistas
ou as ceriménias tradicionais. Em termos
de arquitetura, de referir as técnicas e ma-
teriais de construgao das habitagoes, os
utensilios artesanais locais como a madei-
ra ou o barro.

Alguns dos pontos de interesse
a visitar nas tabancas a sul

Fauna e flora e a singularidade da paisa-
gem envolvente. Tém uma localizagao pri-
vilegiada para observagao de vida animal.

A gestao e protegao dos recursos naturais
é frequentemente feita com a protegao
ativa das populagoes residentes, como é o
caso na zona de Cabiana, com a sua flores-
ta sagrada.

Para estes passeios, contactar o IBAP em
Bissau (Avenida Don Settimio Arturro
Ferrazeta, C.P. Bissau), contactar a ONG
Monte (www.monte-ace.pt) ou recorrer ao
operador Osseh’mene Tours & Souvenirs.

Tel. (+245) 955 359 818 | (+245) 969 271705.
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PROJETO APOIADO PELA UNIAO EUROPEIA
CACHEU, GESTAO SUSTENTAVEL DOS RECURSOS FLORESTAIS NO
PARQUE NATURAL DOS TARRAFES DE CACHEU

ONDE COMER

CONTENTOR DA GABRIELA
CARVALHO
Porto de Cacheu

Tel.: (+245) 966 251 010
Ligar antecipadamente para
reservar.
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IGREJA DE CANCHUNGO

MAE DE AGUA DE CANCHUNGO

CANCHUNGO

A chegada a esta cidade, que fica a 79 Km
de Bissau, e praticamente a meio caminho
entre a capital e a cidade de Cacheu, é fei-
ta por uma estrada bordada por frondosas
arvores que dao sombra e uma beleza es-
pecial a entrada de Canchungo. A visita a
esta cidade vale a pena pela arquitetura
colonial, um pouco degradada, é certo,
mas que nos da uma ideia da majestosida-
de daquela que foi certamente uma cida-
de bonita. A rotunda no centro da povo-
agado, onde podemos encontrar artesaos
a vender as ceramicas, tecidos manjacos
e cestas produzidas nesta Regido, mar-
ca o inicio de um percurso que nos leva
por uma avenida larga de duas faixas em
cada sentido, com um separador central
onde ainda encontramos os candeeiros,
vestigios de uma cidade que usufruiu de
eletrificagdo e de iluminacao publica per-
manente.

Nesta avenida encontramos o depésito de
agua de 1946, a escola primaria datada de
1947, a Igreja que contém no seu interior
painéis de azulejos originarios da Fabrica
de Loigas de Sacavém de 1943, casas com
grandes varandas que dao para a estrada
principal, o antigo Cinema Canchungo e a
casa do Comité de Setor, na rotunda onde
se encontra também a antiga Casa do Go-
vernador, paredes meias com um quartel.
O mercado decorre ao longo de toda a
avenida e da muita vida e cor a cidade.



ANTIGO CINE CANCHUNGO

CASA TIPO COLONIAL

WL

SEDE DA ADMINISTRAGAO DO SETOR DE CACHUNGO
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ONDE COMER

CASA MONTEIRO

GAMAL’S SAFARI LODGE

CASA CANCHUNGO

ONDE DORMIR

GAMAL S SAFARI LODGE

CASA CANCHUNGO

CLASSIFICAGAO
117 - BOM / 17 - MEDIO
T - BASICO
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CAIO

Cai6 situa-se a 28 Km de Canchungo, sensivelmente uma hora de caminho de terra bati-
da. Ao chegar, encontramos uma grande rotunda a volta da qual decorre toda a vida da
localidade. Ali estao os edificios administrativos, a policia, o posto médico e o mercado.
A Cai6 pertencem duas ilhas com interesse turistico: Pecixe e Jeta, totalmente selvagens
com praias de uma beleza convidativa a uma visita.

A Ilha de Pecixe tem extensos areais de fina areia branca e praias paradisiacas bordadas
de palmeiras e pequenas dunas de areia. Pecixe, como alias toda a regiao de Cacheu, é
habitada essencialmente pela etnia Manjaca, fortemente animista o que faz com que
esta ilha seja rica em cerimonias e rituais sagrados que sao feitos no inicio e fim das
colheitas e em muitas outras circunstancias. Para aqui chegar podera apanhar-se o barco
em Ponta de Pedra (cerca de uma hora de estrada de terra batida desde Canchungo) ou
uma piroga a partir de Ponta Biombo (ndo aconselhavel pela perigosidade das correntes
e das marés). Para uma visita sugerimos o contato da Associagao Pilil Alil — Presidente:
Jalio Pinto Alves. Tel.: (+245) 966 672620 | (+245) 955271940.

Também na Ilha de Jeta se encontram praias de extenso areal branco (cerca de 7 Km) e
aguas calidas. Pode aqui chegar-se de piroga a partir de Caié ou de Ponta Biombo.

Nota: Para qualquer uma das ilhas deve fazer-se acompanhar de tenda de campismo, agua engarrafada, comida, repelente bem como
roupa e calcado confortaveis.

PRAIA DE PECIXE
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BULA

Bula é uma cidade a 37 Km de Bissau, sem
grande relevancia turistica, mas de assina-
lar o concorrido e extenso mercado que
enche as ruas de gente, animais, bancas
praticamente ao longo de toda a povoa-
Gao.

SAO DOMINGOS

Fica a 123 Km de Bissau, feitos em estrada
alcatroada e em relativo bom estado. Sao
Domingos é a cidade fronteirica com Zi-
guinchor, Senegal. Aqui realiza-se um mer-
cado que tem artesanato utilitario Felupe,
colheres, panelas, catanas e merece uma
breve visita. O porto, embora deteriorado,
tem uma vista aprazivel para os tarrafes do
Parque Natural de Cacheu e permite cap-
tar bonitas imagens do pér-do-sol.

PORTO DE SAO DOMINGOS

ONDE COMER

FATUMATA E OCTAVIO

ONDE DORMIR

FATUMATA E OCTAVIO

CASA DE PASSAGEM DA
AD - ACGAO PARA O
DESENVOLVIMENTO

CLASSIFICAGAO
117 - BOM / 17 - MEDIO
T - BASICO
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VARELA

ESTRADA DE VARELA
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Elementos a visitar
na regiao

Praia dos Pescadores

Na entrada de Varela, do lado esquerdo, e num percur-
so pedonal de cerca de 10 minutos, encontra-se a Praia
dos Pescadores, com uma parte rochosa e um mar onde
se tem que percorrer muitos metros até se perder o pé.
Os Felupes, fortemente animistas, abandonaram recente-
mente esta praia como porto pesqueiro devido a morte
de um dos pescadores, o que créem ter sido determinado
por uma maldigao que se abateu sobre esta praia. E ago-
ra por isso essencialmente usada para apanha de madeira
que se destina a confegao das refeigoes e para praia e de-
leite dos poucos turistas que frequentam a zona. Aconse-
lhamos que assista aqui ao por-do-sol.

Praia de Varela

Continuando sempre em frente até terminar a estrada,
encontra-se esta praia, com quilédmetros de areia branca
e aguas quentes, completamente selvagem e cheia de ar-
vores que quase entram no mar. A erosao maritima tem
danificado esta natureza de forma desastrosa nos tltimos
anos, o que € visivel nos primeiros metros de areia que se
percorrem, onde algumas construgdes ja foram tomadas
pelo mar.

A Praia de Niquim, um pouco mais afastada da povoa-
Gao e onde s6 se chega de carro 4x4 ou caminhando pela
areia, é de rara beleza com as suas pequenas dunas de
areia branca. Continuando pelo areal (nao é possivel fazer
o percurso de carro) durante cerca de uma hora, chega-se
a uma lagoa que esta habitualmente cheia de flamingos,
pelicanos e outras aves. O siléncio, a beleza e a calma des-
te local totalmente selvagem compensam o passeio.
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Arvore Sagrada

Em Varela podemos en-
contrar uma arvore con-
siderada sagrada para os
locais e onde se realizam
habitualmente ceriménias
animistas. Trata-se de uma
palmeira que se enrodilhou
numa outra arvore, dei-
xando no solo um circulo
delineado pelos troncos e
que é considerado solo sa-
grado. E tradicao fazer um
pedido e deixar uma moe-
da/oferenda no local.

PRAIA DE VARELA
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Museu

Em Varela-lale ha um pequeno museu ma-
rinho da responsabilidade da ONG AD
- Accédo para o Desenvolvimento, integra-
do na escola de verificagdo ambiental ali
existente.

PONTE DE MADEIRA NA ESTRADA DE VARELA

ONDE COMER

APARTHOTEL CHEZ HELENE

ONDE DORMIR

APARTHOTEL CHEZ HELENE

CLASSIFICAGAO

- BASICO
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REGIAO DE
BAFATA

CIDADE DE BAFATA
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BUSTO DE AMILCAR CABRAL
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Flementos
historicos e a
visitar na regiao

Ruas da cidade

E uma cidade pitoresca e alegre e que vive
a volta da estrada que liga Bissau a Gabu e
a fronteira. Na avenida que une a rua prin-
cipal a baixa, ao rio Geba e ao mercado en-
contramos do lado direito a Igreja Matriz
de Bafata, de 1950, e mesmo em frente, a
antiga casa do governador que hoje fun-
ciona como sede da Regido. As casas, de
arquitetura colonial que nio estao degra-
dadas acolhem os diversos servigos admi-
nistrativos. Perto do mercado encontra-se
o antigo cinema numa rua em que ainda é
possivel ver marcas das diversas lojas e ar-
mazéns ali existentes.

IGREJA MATRIZ DE BAFATA

TR
BUSTO DE AMILCAR CABRAL

CASA-MUSEU DE AMILCAR CABRAL

MERCADO MUNICIPAL
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Mercado central e Praca com busto de Amilcar Cabral

O mercado central de Bafata, reaberto recentemente, é uma construcdo de estilo
neo-arabe que sobressai na paisagem arquitetdnica da cidade. As vendedeiras e as ban-
cas colocadas na parte de fora do recinto ddo um bonito enquadramento do espago
com a fachada principal como pano de fundo. Junto ao mercado, numa pequena rotun-
da, encontramos um busto de Amilcar Cabral, nascido em Bafata onde o seu pai, cabo-
verdiano, foi colocado a época, como professor.

Ao lado do mercado existe um pequeno cais no rio Geba, desativado e degradado mas
com uma bonita paisagem e um jardim publico onde podemos encontrar o pedestal a
que ja falta parte da sua historia, a estatua de Joao Augusto de Oliveira Muzanty, Go-
vernador de Bafata entre 1906 e 1909. Diz-se que foi para aproveitar o cobre, mas ainda
podemos encontrar gravado na pedra o perfil possivelmente de uma figura histérica do
tempo colonial e as quinas da bandeira portuguesa. Aqui, deste jardim, avista-se um bo-
nito pombal antigo de puro estilo colonial portugués em relativo bom estado de con-
servacao.

Casa-museu de Amilcar Cabral

Amilcar Cabral nasceu em Bafata, no ano de 1924, e a sua casa foi transformada em 2011
num Museu criado com o apoio da UNESCO. Aqui é possivel percorrer as divisdes da
casa onde nasceu e viveu os seus primeiros anos de vida e visitar uma exposicao per-
manente de fotografias que testemunham o seu trajeto enquanto lutador na resisténcia
e fundador do PAIGC. A casa necessita de umas obras de manutencéo e o acolhimento,
apesar de simpatico, peca por falta de especializacao na informagao que da. A visita é
gratuita embora nao seja de estranhar que pecam o apoio para a manutengao da estru-
tura.

CAPE

Saindo de Bafata pela estrada ladeada de casas que outrora foi a pista de aviagao, segue-se
por uma estrada de terra batida e atravessa-se a ponte sobre o Rio Geba onde vale a pena
uma paragem para umas fotografias dos mangais que bordam o rio e para contemplar
toda a beleza desta paisagem que tem a velha cidade de Bafata como pano de fundo.
Andando cerca de 10 Km chega-se a Capé, uma propriedade privada onde se pode visitar
uma destilaria de aguardente e conhecer a beleza natural junto de um hotel que atual-
mente se encontra fechado.
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o ONDE COMER
TABATO

PONTO DE ENCONTRO
Vila a cerca de 10 Km de Bafata cujos mo-
radores sao conhecidos por construir e
tocar instrumentos tradicionais da cultura
Mandinga.

TRADIGOES

Bafata é uma cidade muito conhecida pela
produgao de panaria tingida, de cultura
Soninké (tipo “tye and dye”). Esta tradigao
entrou em declinio por causa da importa-
Gao de produtos mais baratos dos paises
vizinhos mas esta de novo a ser utilizada
e valorizada como uma janela de oportu-
nidade para reavivar as tradigdes do tingi-
mento tradicional feito pelas etnias isla-
mizadas da Guiné-Bissau.

PROJETO APOIADO PELA UNIAO
EUROPEIA

BAFATA, PANOS DE PONTE NOVA
— TCHOSSAN SONINKE
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BAMBANDINCA

Bambadinca é uma pequena povoagao
com 32 000 habitantes em todo o seu se-
tor que dista 123 Km de Bissau. Situada a
oeste de Bafata, toda a vida se situa nas
margens da estrada onde decorre o mer-
cado que atrai até aqui muitos forasteiros
das tabancas circundantes e mesmo até
de Xitole. Quem chega de Bissau tem uma
vista soberba das bolanhas que cercam a
estrada de um lado e do outro e por onde
se vislumbram grandes manadas de vacas a
deambular pelos campos verdejantes.

XITOLE

A antiga ponte Marechal Carmona é um
importante vestigio colonial que, embora
em ruinas, permite aceder a um ponto de
vantagem para apreciar a paisagem circun-
dante.

CUSSILINTA

CUSSILINTA

Entre a cidade de Bambadinca e o Salti-
nho, muito préximo de Xitole, num desvio
de 3 Km assinalado com uma placa tosca
de madeira, pode encontrar-se um peque-
no paraiso de pedras e aguas quentes que
funcionam como um verdadeiro jacuzzi
natural. O Rio Corubal cria ali pequenas
cascatas e piscinas naturais para deleite de
quem quer passar uns bons momentos de
puro relaxe. Este local é muito pouco co-
nhecido pelo que é raro ser incomodado
por outros turistas, excecao feita no 1° de
maio em que muitos habitantes da capital
aproveitam para visitar este local. E os ha-
bitantes da zona aproveitam para cobrar
uma portagem para chegar ao local. Por-
que nao?
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SALTINHO

Saltinho, a 175 Km de Bissau, € uma outra zona do rio Co-
rubal onde podemos encontrar rapidos. As cascatas resul-
tantes da formacao rochosa que ali se encontra criam um
efeito visual de grande beleza. Na época das chuvas, o cau-
dal aumenta tanto que embora se ouca o barulho ensurde-
cedor da corrente nao se vé praticamente a formacao ro-
chosa. Na época seca, o caudal é menor, a beleza é maior
e é possivel tomar um banho no rio, aconselhando-se
as zonas utilizadas pelos locais e alguma cautela com as
correntes e os remoinhos que ali se formam. A ponte sub-
mersivel do Saltinho, usada até 1955, serve agora essen-
cialmente as lavadeiras que todo o ano ali se encontram a
lavar roupa e a seca-la nas rochas o que produz um feito
visual convidativo a fotografias que resultam num mosaico
de cores digno de registo. A ponte em cimento armado
que atravessa o rio pede uma passagem a pé para apreciar
os sons da agua a correr veloz, a algazarra das mulheres
enquanto lavam a roupa e das criangas que pescam a linha.
Numa das margens fica um antigo quartel portugués trans-
formado numa Pousada. Aqui é possivel comer e ficar hos-
pedado bem como solicitar a realizacdo de uma excursao
ao longo do rio, pescar ou até cacar, para além de poder
tomar um banho de rio e descansar nas pedras negras e
mornas que ficam na margem do Rio Corubal.
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ONDE COMER

POUSADA DO SALTINHO

ONDE DORMIR

POUSADA DO SALTINHO
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REGIAO
DE GABU
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CIDADE DE GABU

Gabu, uma cidade que se encontra a pouca distancia das fronteiras da Guiné-Conacri e
do Senegal, tem cerca de 42 000 habitantes e situa-se a 263 Km de Bissau. A viagem até
a cidade de Gabu é feita em estrada de alcatrao, relativamente bem conservada. Porém,
as vias adjacentes para as povoagoes vizinhas sao, na sua maioria, feitas em caminhos de
terra batida, alguns em muito mas condigdes. No periodo das chuvas podera ser impos-
sivel chegar a algumas tabancas.

A cidade foi a capital do antigo reino mandinga de Kaabu (Ngabou ou ainda N'Gabu). O
seu povo era originario de Mandé, atual Mali e parte da Guiné-Conacri. Este reino existiu
entre 1537 e 1867 na chamada Senegambia, regiao que abarcava o nordeste da atual Gui-
né-Bissau, mas que se estendia até Casamansa, no Senegal. Antes disso, Gabu fora vassalo
do Império Mali de que se tornou independente com o declinio deste império. O até
entao governador de Gabu, Sama Koli, autoproclama-se rei, mantém o legado cultural
maliano e estabelece relagdes comerciais com os portugueses. No inicio do século XIX a
etnia Fula convertida ao Islao, convoca uma Jihad e trava a guerra de Kansala que termi-
na com um grande incéndio, fazendo vitimas de ambos os lados. O reino Fouta Djallon
anexa Gabu como seu Estado vassalo até a sua assimilagao pelo Estado portugués. As
fortificagdes de terra feitas pelos Mandingas durante o reino de Kaabi ja nao sao visiveis.

A capital de Gabu ¢, atualmente, um grande centro de comércio. As principais ruas da
cidade estao repletas de bancas de vendas e de um extenso mercado a beira da estra-
da que anima as ruas e nos presenteia com um cenario colorido e cheio de vida. Aqui
vendem-se frutas, legumes, carvao, peixe, carne, artesanato e ceramica, naquele que é
considerado o segundo maior mercado da Guiné-Bissau.

E bem visivel a influéncia mugulmana na cidade. As vestes diferem do resto do pais, com
homens e mulheres a usar roupas tipicas islamicas, abundam pequenas mesquitas e até
as tradi¢cdes musicais sao distintas. As ruas sao tragadas a régua e esquadro a volta de
uma rua principal. Casas baixas, algumas de arquitetura colonial e uma pequena capela
lembram vagamente a influéncia crista e colonial portuguesa na regido. O artesanato
de Gabu é muito conhecido embora seja dificil hoje em dia encontrar artesaos ainda no
ativo.

Uma caracteristica de Gabu é a quantida-
de de burros que circulam nas ruas, muito
superior a qualquer outra parte do pais,
e que sao um elemento indispensavel na

lavoura e no transporte de mercadorias e
de pessoas.




IGREJA DE GABU

ONDE COMER

RESTAURANTE BAR KONI

ONDE DORMIR

HOTEL HBC VIFER
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NHAMPASSARE

Nas imediagoes de Gabu é possivel visitar as Grutas de Nhampassaré, onde se encontra
reunido um patriménio de valor arqueoldgico e natural notavel. Aqui podemos ver as
referidas grutas ocupadas pelo homem pré-histérico com alguns vestigios de gravuras e
formagdes em quartzito com varias formas de erosao produzidas pela natureza, nomea-
damente com formas colunares.

A gruta e as pedras gigantescas de Nhampassaré sao de facto uma fascinante obra natu-
ral e terdo sido habitadas pela primeira vez na época do neolitico. Neste local também
existe um santuario mugulmano onde é comum as pessoas fazerem pedidos.

P

BOE

Por duas vezes a regiao de Gabu foi considerada o bergo da Guiné-Bissau. Para além de
Gabu ter o nome do reino que esteve na génese da Guiné-Bissau, Boé deu guarida a resis-
téncia guineense que aqui declarou a independéncia do pais, a 24 de setembro de 1973,
invocando o direito a autodeterminagao pela voz de Nino Vieira, nas Colinas de Boé.
Nesta data proclamou-se ainda a Constituicao da Republica e realizou-se a | Assembleia
Nacional Popular da Guiné-Bissau.

Este setor é rico em bauxite cuja exploracdo podera ter um impacto positivo na ativida-
de econdmica na regido mas ameaga refletir-se no ja fragil equilibrio ecolégico dos par-
ques naturais circundantes. A populaciao tem crescido, habitando neste setor cerca de
12 000 pessoas, distribuidas em cerca de 85 povoagdes, onde a etnia Fula é predomi-
nante.

Boé dista cerca de 33 Km de Gabu mas a estrada de terra batida encontra-se em mau
estado, tornando-se praticamente intransitavel entre maio e outubro, época das chuvas.



[GUIA TURISTICO] A Descoberta da Guiné-Bissau

A visitar na regiao:

. .

Parque Nacional Dulombi
2

Boélell

ONDE COMER
E DORMIR

CABANAS TURISTICAS EM DINGUIRAI
Servigo de refeigoes, passeios guiados, bicicletas.
Ecoturismo ligado ao projeto de investigagao sobre
chimpanzés e integrado na vida quotidiana local.

Associagao Daridibé

Tel.: (+245) 966 397 087 | E-mail: daridibo@gmail.com
E-mail: comtamara@gmail.com

Pagina: www.daridibo.org
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REGIAO DE
QUINARA

A Regiao de Quinara, com uma superficie de 3 138,4 Km?
é composta pelos setores de Buba, Empada, Fulacunda e
Tite. Encontra-se no centro da Guiné-Bissau e aqui predo-
mina a etnia Beafada. Se Buba tem grande potencial turis-
tico em termos naturais, ja Empada, Tite e Fulancunda nao
tém relevancia turistica digna de se assinalar. Sao regides
que se dedicam essencialmente a agricultura e pesca ar-
tesanal.

A CIDADE DE BUBA
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LagoasDe Cufada

Lagoade CH!’I:I'l“
Eite mamuar

Elementos historicos e a
visitar na reglao

Parque Natural das Lagoas de Cufada

Este parque, criado no ano 2000, fica situado entre os dois grandes rios
da regiao, o Rio Grande de Buba e o Rio Corubal e representa a maior
reserva de agua doce da Guiné-Bissau. Sao 89000 hectares compostos de
floresta primaria e trés lagoas de agua doce com uma extensdo que varia
entre 200 e 600 hectares que serve de bergo a muitas espécies de aves,
primatas e de peixes de agua doce. Na zona do Parque existem 36 taban-
cas que acolhem uma populagao de cerca de 3 500 pessoas pertencentes
a diversas etnias, designadamente, Beafadas (77,4%), Balantas (8,7%), Fulas
e Manjacos.

A saida da cidade de Buba, vira-se a esquerda (o Parque esta assinalado) e
percorrem-se 20 Km de estrada de terra batida entre tabancas e natureza.
Os ultimos 5,5 Km de picada estao num estado precario que exige a utili-
zagao de uma viatura 4x4 ou, pelo menos, de um carro alto.

A visita ao Parque das Lagoas de Cufada nao é paga mas deve ser feita
acompanhada dos guias do Instituto da Biodiversidade e das Areas Pro-
tegidas da Guiné-Bissau (IBAP), responsaveis pela preservacao desta area,
que se encontram baseados em Buba. E com eles que se pode fazer o
passeio de caiaque, deliciando-se nas calmas aguas da lagoa, entre ne-
nifares e apenas ao som do remo na agua, enquanto o guia do Parque
explica os sinais da fulgurante vida selvagem em que navega. Para ob-
servar varios animais nas lagoas, as primeiras horas do dia sao as mais
aconselhaveis. Do outro lado da lagoa, tem a oportunidade de subir ao
posto de observagao ali instalado e ouvir as aves, os macacos ou as ras,
numa explosao de sons que exigem alguns minutos de siléncio para ab-
sorver toda a vida existente nas imediagdes. O hipopétamo branco (Hip-
potraugus equino), o crocodilo preto (Osteolaemus tetraspis), o antilope
(Kobus defessa), os cefaléfos, grous coroados, gansos pigmeus africanos,
gansos Gambia, Calaus de crista amarela, bufalos (Syncerus caffer), gaze-
las, hienas e cerca de 7 a 8 espécies de primatas, incluindo o chimpanzé
(Pan troglodytes) estao presentes em quase todas as areas do parque. Para
além da avifauna autéctone, é um importante ponto de acolhimento de
aves europeias que ali passam o inverno, algumas das quais sao espécies
protegidas a nivel mundial. 2% dos pelicanos de todo o mundo escolhem
estas Lagoas como base para a sua migragao anual. Sdo cerca de 250 as
espécies de aves que podem ser vistas neste Parque.



[GUIA TURISTICO] A Descoberta da Guiné-Bissau [t:3)

Mato Sagrado

O Mato sagrado é uma parte da floresta
onde se praticam os rituais animistas sen-
do por isso venerado pela populacido. A
visita a esta zona devera ser precedida de
um pedido de autorizagao e realizada se-
gundo as indicagdes dos habitantes locais.

Possiveis passeios no Parque
Natural das Lagoas de Cufada

Para além dos passeios de caiaque ja re-
feridos anteriormente (os caiaques en-
contram-se ao cuidado dos habitantes da
tabanca que fica adjacente a Lagoa e sob
tutela do IBAP), sugerimos também um
passeio pedonal ao longo do Rio Corubal
com passagem em Uana Porto, a norte, e
Ga Gregorio Bacar Conté, a sul. Para este
passeio que tem a duragao de todo o dia,
aconselha-se o abastecimento prévio com
agua potavel e comida, sapatos conforta-
veis e a utilizacido de calcas e camisas de
manga compridas para prevenir picadelas
de insetos e proteger a pele nas zonas de
mato mais cerrado. Também pode optar
por passeios de barco nos rios salgados de
Fulacunda e Rio Grande de Buba ou nos
rios de agua doce (Madina Ache, Cantanha
e o rio Corubal). Estes circuitos deverao
ser feitos na companhia de um guia do Par-
que que conhece os trilhos, o regime das
marés e os perigos pelo que aconselhamos
vivamente o contacto prévio com o IBAP.




50 CONTACTOS

CIRCUITOS E VISITAS:

INSTITUTO DA

Canais do Rio Grande de Buba R A
E DAS AREAS PROTEGIDAS

DA GUINE - BISSAU (IBAP)
O Rio Grande de Buba, um dos mais im-

portantes da Guiné-Bissau, com uma su-
perficie de 285 Km2 e o santuario por

exceléncia para a desova da barracuda, AT TG0

merece um passeio pelos seus canais bor- SOUVENIRS

dados de mangais. Os manatins ou peixe-
boi (Trichecus senegaelensis) e algumas
espécies de tartarugas também sao pre-
sengas constantes nestas aguas. Este rio,
que desagua no Atlantico junto a Ilha de
Bolama, tem uma grande diversidade de
espécies marinhas e é ponto de passagem
de uma grande variedade de aves. Vale as-
sim a pena fazer um circuito de barco para
observagao destas aves e da natureza bem
como uma paragem para um piquenique
numa das pequenas ilhas deste rio.

AVENTURE CORUBAL

RIO GRANDE DE BUBA
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ONDE COMER

BERGCO DO RIO

ONDE DORMIR

CASA DE PASSAGEM DO IBAP

POUSADA DA BELAVISTA

BERGO DO RIO
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A Regiao mais a sul do continente da Gui-
né-Bissau é Tombali, com capital na cidade
de Catid. O isolamento a que esta votada
esta Regidao conduz-nos a paisagens ver-
dejantes onde imperam os mangais junto
aos imensos bracos de rios, os campos de
arroz, embondeiros, palmeiras (Elaeis gui-
neensis) e o seu 6leo de palma, as florestas
primarias e, na sua zona mais interior, as
savanas.

Saindo de Bissau, segue-se no sentido de
Mans6a, Bambandinca, Quebo e depois
até Mampata. Para aqui chegar de carro ru-
ma-se a sul, numa viagem de 258 Km, sen-
do os ultimos 60 Km em estrada de terra
em mau estado. Esta regiao esta dividida
em quatro setores: Catid, Bedanda, Cacine
e Quebo.



[E2AN A Descoberta da Guiné-Bissau [GUIA TURISTICO]

Elementos historicos e
a visitar na regiao

Parque Nacional das Florestas
de Cantanhez

Nota introdutéria: Para viajar de Bissau para Cantanhez
devera utilizar um jipe ou um carro suficientemente alto
para conseguir fazer a parte final da picada, entre Guiledje
e lemberem, que se encontra em muito mau estado.
Aconselhamos também que esteja alguém a espera em
Guiledje para acompanhar o resto da viagem pois ha va-
rias bifurcagdes na picada e uma auséncia total de placas
indicativas.

A sudeste de Catio e ao longo da fronteira com a Guiné
Conacri, situa-se o Parque Nacional das Florestas de Can-
tanhez. Este Parque é delimitado a noroeste pelo rio Cum-
bija, a leste e sudoeste pelo rio Cacine, a norte pelos rios
Balana e Balanazinho e a sudoeste pelo Oceano Atlantico.

E um dos ex libris da Guiné-Bissau com cerca de 1057 Km?
de matas. Pela sua densidade florestal e preservagao é um
dos nove sitios naturais mais importantes do ponto de
vista da biodiversidade na Guiné-Bissau e para o World
Wild Fund (WWF) é uma das duzentas eco regides mais
relevantes a nivel mundial. Estao aqui identificadas cerca
de 207 plantas, mais de 30 espécies de mamiferos e cerca
de 40 espécies de peixes.

Os guias do Parque tém formagao especifica sobre a pre-
servacao ambiental e conservacao da fauna e da flora,
que aliados aos conhecimentos ancestrais transmitidos
de geragao em geragao e a experiéncia desenvolvida,
asseguram um acompanhamento seguro dos turistas que
até aqui se deslocam. Ao dispor estao varios itinerarios
de diferentes graus de dificuldade e que podem incluir
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experiéncias de cultura tradicional, itine-
rarios nas florestas e/ou itinerarios nas
ilhas. A maior atracao sao os chimpanzés
(Pan troglodytes) cuja observagao é possi-
vel ao amanhecer quando estes acordam
e iniciam os rituais diarios com gritos e
batimentos no chao que ecoam pela flo-
resta. A contemplacao da majestosa flo-
resta densa e primaria com os gigantescos
Poildes e as Tagaras, desafiam os grupos
de turistas a abraca-las e a descobrir as
pistas dos diversos animais. Os produtos
destas matas veneradas pelas populagoes
locais sao ainda uma fonte de subsisténcia
pois delas obtém frutos, dleo de palma,
madeira e lenha. Junto aos rios - que em
época de chuvas aumentam o seu caudal
até 6 m® - é possivel observar a calmaria
dos mangais apenas interrompida por aves
como as gargas, os martim-pescadores ou
por pescadores em canoas. As altissimas
palmeiras e as nascentes de agua doce,
sagradas para a populacao de Cantanhez,
nao deixarao ninguém indiferente.

O Parque constitui ainda o habitat, por
exemplo, do macaco fidalgo (Colobus
polykomos), de bdfalos (Syncerus caffer),
antilopes (Hippotragus equinus), do porco
do mato preto (Phacochoerus aethiopicus
africanus), do porco do mato vermelho
(Potamochoerus porcus), do manatim (Tri-
chechus senegalensis), de crocodilos (Cro-
codylus niloticus), entre outros. E também
zona de passagem de gargas, flamingos,
do pelicano, do colhereiro africano e de
muitas outras aves, algumas em vias de
extincao.




ONDE COMER

ECO-CANTANHEZ

FARO SADJUMA

ONDE DORMIR

ECO-CANTANHEZ

FARO SADJUMA
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TRADIGOES

Nesta zona a populacao distribui-se por
13 tabancas, com diferentes tradicoes e
costumes. As etnias principais residentes
no Parque sao a Balanta, a Nalu, a Tanda,
a Djacanca, a Fula e a Sousso. Quase todos
esses grupos étnicos mantém lagos de pa-
rentesco com habitantes da vizinha Guiné
Conacri. Os Nalus sao conhecidos pelo seu
belo artesanato, a olaria balanta também
esta disponivel nesta regiao, podendo
enquadrar-se ainda o acompanhamento a
zonas de produgao do éleo de palma, ou
aonde se extrai o vinho de Cibe (Borasus
aethiopum), visitar o processo de descas-
que tradicional de arroz, observar a trans-
formagao da mandioca em varios produtos
ou visitar as plantagdes de caju, mancarra
(amendoim) e de frutos tropicais.

Guiledje - Museu da
Independéncia da Guiné-Bissau

No setor de Bedanda situa-se Guiledje,
povoacao que ficou célebre com a tomada
de assalto do quartel-general portugués
aquando da luta pela libertagao nacional
guineense. No espago do antigo quartel
ergue-se o Museu da Independéncia da
Guiné-Bissau, onde estao expostas armas,
munigdes, documentos ou mapas. A visita
ao museu é acompanhada por um ex-com-
batente que ao explicar a estratégia mili-
tar parece reviver o momento mas que faz
questao de enfatizar que o museu é uma
ode a paz.
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REGIAO DE OIO

FARIM
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{ PADRAO DO 5° CENTENARIO

DA MORTE DO INFANTE D. HENRIQUE
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CASARIO COLONIAL DE FARIM

LARGO DOS MARTIRES DO TERRORISMO

Elementos historicos e
a visitar na regiao

Centro da cidade

A povoacao de Farim foi fundada apés 1640 por portu-
gueses cujos vestigios ainda sao visiveis no monumento
frente ao porto evocativo do 5.° Aniversario da morte do
Infante D. Henrique. Ao lado encontra-se uma pequena
capela, também de origem portuguesa, ja desativada e
agora sob a alcada da Direcao Regional de Educacao.

Ao passear pelas ruas da povoagao, as casas coloniais sao
reconheciveis e encontram-se em bom estado de conser-
vacao, facilmente se depreendendo como seria o quoti-
diano. A piscina olimpica de Farim construi-da em 1958 e
agora abandonada, integra a estrutura do Clube Despor-
tivo e Recreativo de Farim, outrora famoso pelas vitérias
futebolisticas.

Largo dos Martires do Terrorismo

Na antiga Tabanca de Morcunda, atualmente inserida den-
tro da povoacao de Farim, encontra-se o Largo dos Mar-
tires do Terrorismo onde foi erigido um monumento com
o mesmo nome apds um ataque bélico ainda de origem
contraditéria e onde faleceram pelo menos 30 pessoas e
mais de 100 ficaram feridas. Na noite de 1de novembro de
1965 dancgava-se o “Djamdadon’, uma das manifestagdes
culturais da etnia Mandinga, quando se deu o bombardea-
mento, que nunca foi reivindicado.
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Mercado de Farim

O mercado fica no centro da cidade e representa o ponto nevralgico da vida social. Aqui
muitas mulheres vendem sal, embora o mar esteja a cerca de 150 Km do local. Vendem-
se também mezinhas para curar as mais variadas doengas, legumes, peixe e fruta. No
meio do largo ha um poco onde as mulheres vao buscar a agua para o uso quotidiano.

Rio Cacheu

A principal atragao de Farim também é o
rio Cacheu que oferece um camarao de
excelente qualidade que pode ser comi-
do in loco e é também comercializado em
Bissau com muito sucesso.

MERCADO DE FARIM

ONDE COMER

TINA
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PROJETO APOIADO PELA UNIAO EUROPEIA
CENTRO CAMPONES DE DJALICUNDA
FEDERAQAO CAMPONESA KAFO

MANSOA

Outra importante povoagao da regiao de Oio é Manséa, por ser um rele-
vante centro de comércio e uma zona militar de importancia estratégica
para o pais. Esta vila, a 60 Km de Bissau, tem cerca de 47 000 habitantes

segundo os Ultimos censos de 2009 e a etnia dominante aqui é a Balanta.

A entrada em Mansda, pela ponte Amilcar Cabral, de 1964, permite ter
uma bonita perspetiva das bolanhas que nos cercam de um lado e do
outro com os seus diques e sistema de comportas tradicionais. Na épo-
ca da preparagao dos campos, cabe aos homens tratar dos diques e re-
volver a terra com as pas sendo as mulheres responsaveis pelos viveiros,
transplantacao e transporte do arroz. Aos homens cabe também colher o
arroz que serve na maioria das vezes apenas para subsisténcia e nao para
comercializagao.




[GUIA TURISTICO] A Descoberta da Guiné-Bissau [{[o5)}

Elementos
historicos e a
visitar

O Mercado central decorre ao longo da
estrada em direcao a Farim, com muitas
bancas de um lado e de outro o que anima
muito o centro de Mansoa.

Aqui é possivel encontrar alguns imoveis ja
degradados mas onde se descobre alguma
beleza arquiteténica como o antigo edi-
ficio dos correios, a casa do governador,
o antigo cinema, a antiga central elétrica
ou aquela que em tempos foi a conhecida
casa Gouveia.

Em Mansda funciona uma das radios mais
conhecidas do pais, a Radio Sol Mansi, que
atinge uma extensa cobertura geografica.
Também de referir o clube de futebol “Os
Balantas de Mansoa’, um dos mais impor-
tantes do pais.

PORTO GOLE

Esta pequena povoagao fica na estrada que
liga Bissau a Bafata, a poucos quilémetros
de Bambadinca. Porto Gole, nas margens
do rio Geba, tera sido onde chegou o pri-
meiro explorador portugués da Guiné -
Diogo Gomes - no ano de 1456.
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MERCADO DE BOLAMA

PORTO DE BOLAMA

VISTA DA CIDADE DE BOLAMA
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REGIAO DE BOLAMA E
BIJAGOS

ILHA DE BOLAMA

CONTEXTO HISTORICO

CIDADE DE BOLAMA



(3] A Descoberta da Guiné-Bissau [GUIA TURISTICO]

PALACIO DOS PAGOS DO CONCELHO

IGREJA DE SAO JOSE

Elementos
historicos e a
visitar na regiao

Bolama é uma cidade abandonada, os edi-
ficios de grande interesse histérico estao
completamente deteriorados, sem qual-
quer manutengao e em risco de ruir. Ape-
sar de tudo, merecem uma visita cuidada
nesta terra que “Foi uma vez..."

Palacio dos Pacos do Concelho

Construido em 1919, este edificio asse-
melha-se em muito a arquitetura da Casa
Branca, em Washington, com as suas colu-
nas de tipo grego a representar os pilares
do poder. Aqui se concentravam todos os
servigos administrativos ligados a gestao
corrente da Guiné Portuguesa. O edificio
foi abandonado em 1949 quando a capital
da Guiné foi deslocada para Bissau, estan-
do atualmente em risco de ruina e ja sem
parte da estrutura.

Igreja de Sao José

A 16 de maio de 1871 foi construida esta
Igreja de Sao José, de fachada simples e
interior austero, mas que conserva alguns
azulejos originais e que foi reconstruida
em finais do século XX.
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Ruinas do Banco Ultramarino

O Banco Ultramarino, que ficava na praca principal, fun-
cionou até aos anos 40 do século passado e foi posterior-
mente um hotel de elevada reputacao, o Hotel Turismo,
que também ja fechou portas. Hoje, pouco mais se encon-
tra que uma ruina de um edificio.

Jardim municipal

No jardim encontramos um coreto (danificado) e malti-
plos bancos de jardim, escondidos entre o capim que no
entanto permitem imaginar a beleza deste espaco em
tempos idos. As casas que circundam a praga, e as existen-
tes nas ruas adjacentes, recordam a arquitetura colonial
portuguesa.

Vestigios do telégrafo da feitoria britanica

Muito perto da praga principal encontra-se a ruina metali-
ca daquele que foi o primeiro telégrafo da Africa Ociden-
tal, construido aquando da instalagao da feitoria britanica
em Bolama. Além da placa que assinala o local, colocada
recentemente por parlamentares britanicos, pouco mais
se consegue identificar do antigo telégrafo, até porque o
ferro da estrutura tem sido retirado para ser fundido e
vendido, o que pede redobrada atengao das autoridades
para preservar este elemento histérico da cidade. Tam-
bém se encontram aqui e ali casas de construgao contem-
poranea da feitoria britanica, assentes em pilares e eleva-
das do chao para proteger das aguas.

it

JARDIM MUNICIPAL

| CORETO DO JARDIM MUNICIPAL

TELEGRAFO BRITANICO



O QUE VER NA ILHA DE
BOLAMA

Porto da cidade

Na parte baixa da cidade de Bolama, fica o
porto e o largo principal com uma impo-
nente estatua de homenagem aos mortos
de dois hidroavides italianos, vitimas de
um acidente aéreo em Bolama, em janeiro
de 1931, aquando da 12 travessia do Oceano
Atlantico em esquadrilha (14 hidroavides)
desde Roma até ao Rio de Janeiro. No por-
to encontramos também aquela que foi a
piscina municipal da cidade, uma estrutura
de dimensdes olimpicas, rodeada de pal-
meiras e com uma vista soberba sobre o
oceano e Sao Joao, atualmente abandona-
da. Ao lado, fica a sede da Regiao.

COMO AQUI CHEGAR
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ILHA DE GALINHAS

A Ilha de Galinhas, com cerca de 1500 ha-
bitantes fica préxima de Bolama. Nao tem
qualquer estrutura de apoio hoteleiro mas
merece uma visita breve pelo seu significa-
do histérico e beleza das praias. No tem-
po colonial era uma Ilha prisao, designada
por “Coldnia Penal e Agricola da Ilha das
Galinhas” onde estiveram encarcerados
os presos politicos, defensores da inde-
pendéncia, nomeadamente o intelectual e
referéncia musical guineense, José Carlos
Schwartz. Tem praias selvagens que vale a
pena explorar. Aqui chega-se de piroga a
partir de Bolama, Sao Jodo ou Bissau.

ONDE DORMIR

RESIDENCIA PESCARTE

HOTEL GA-DJAU

ONDE COMER

BAR O FOGO

CLASSIFICACAO
M7 - BOM / 7 - MEDIO
T - BASICO
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ARQUIPELAGO DOS BIJAGOS

O Arquipélago dos Bijagds, elevado ao estatuto de reserva ecoldgica da biosfera da
UNESCO em 1996, é composto por aproximadamente 90 ilhas, 17 das quais habitadas
com caracter permanente. Algumas ilhas tém uma populagao sazonal que para ali se
desloca para cultivo do arroz ou pesca, outras ha que sdo consideradas sagradas para
os Bijagés, sendo por isso interdito viver ou até pernoitar nelas. E alias esta fé animista
dos Bijagos, proibitiva de atividades econémicas e de subsisténcia em muitas das areas
consideradas sagradas, o garante, de certa forma, da preservagao do Arquipélago. Pode-
mos também associar o estado de conservacao destas Ilhas ao facto de terem estado
durante muitos anos isoladas, ndo s6 pela insularidade mas também pelo temperamento
guerreiro dos Bijagds que se protegeram desde sempre contra intrusdes estrangeiras,
mesmo no periodo da colonizagao.

Este Arquipélago, que possui uma beleza e riqueza natural e cultural de excegao, tem
uma extensao maritima de 10 000 Km?2 e a ilha mais préxima da parte continental dista
cerca de 20 Km. Os mares que rodeiam as ilhas sdo pouco profundos mas extremamente
ricos, o que nos permite encontrar, por exemplo, o manatim (Trichechus senegalensis),
as lontras-do-cabo (Aonyx capensis), tubardes, raias, peixes-serra, golfinhos (Sousa teu-
zil e Tursiops truncatus), crocodilos (Crocodylus niloticus e C. tetraspis), o hipopdtamo
marinho (Hippopotamus amphibius) e quatro espécies de tartarugas-marinhas, nomeada-
mente a tartaruga-verde (Chelonia mydas) - que tem na Ilha de Poilao a principal area de
desova em todo o Continente Africano.

O mangal cobre cerca de um terco da parte emergente do Arquipélago o que explica a
riqueza das suas aguas, tao apeteciveis igualmente para as aves. Efetivamente, o Arqui-
pélago dos Bijagds é também ponto de acolhimento para uma das maiores comunidades
de aves migradoras a nivel mundial.

Neste paraiso podemos encontrar, por exemplo: abelharucos-pequenos (Merops pu-
sillus), abelharuco-persa (Merops persicus), o abutre-das-palmeiras (Gypohierax angolen-
sis), o abutre-de-capuz (Necrosyrtes monachus), o abibe-esporado (Vanellus spinosus), as
aguias-pescadoras-africanas (Haliaeetus vocifer), as aguias-pesqueiras (Pandion haliaetus),
o alcaravao-do-senegal (Burhinus senegalensis), as andorinhas-da-guiné (Hirunda lucida),
os andorinhdes-pequenos (Apus affinis), o barbilhdo-amarelo (Vanellus senegallus), o bei-
ja-flor-bronzeado (C. pulchellus), o beija-flor-de-barriga-verde (Cinnyris chloropygius),o
calau-cinzento (Tockus nasutus), a chilreta (Sterna albifrons), o estorninho-de-dorso-
violeta (Cinnyricinclus leucogaster), o estorninho-espléndido (Lamprotornis splendidus),
o fuselo (Limosa lapdnica), a franga-d’agua-preta (Amaurornis flavirostris), a garga-dos-
recifes (Egretta gularis), a gaivina-preta (Chlidonias niger), as gaivotas-de-cabega-cinzen-
ta (Larus cirrocephalus), as gaivotas-de-bico-fino (Larus genei), o garajau-de-bico-preto
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(Thalasseus sandvicensis), o garajau-grande (Hydroprogne cdspia), o gara-
jau-real (Thalasseus maximus), a garga-gigante (Ardea goliah), o gargone-
te-estriado (Butorides striata), o guarda-rios-de-popa (Alcedo cristata), a
ibis-sagrada (Threskiornis aethiopicus), o jabiru-do-senegal (Ephippiorhyn-
chus senegalensis), o magarico-galego (Numenius phaeopus), o milhafre
de-bico-amarelo (Milvus aegyptius), o papa-moscas-do-paraiso-africano
(Tersiphone viridis), o pelicano-cinzento (Pelecanus rufescens), o pilrito-
de-bico-comprido (Calidris ferruginea), o pilrito-pequeno (Calidris minu-
ta), o pombo-verde (Treron calvus), a rola-de-manchas-azuis (Turtur afer)
ou o tecelao-malhado (Ploceus cucullatus). Poilao, Joao Vieira e Orango
sao ainda o habitat para o papagaio-timneh (Psittacus timneh) ameagado
de extingao.

POPULAGCAO

A etnia Bijagoé (que se divide em quatro grupos distintos: Oracuma, Ogu-
bane, Oraga e Ominca) constitui a populagao maioritaria do Arquipélago,
estando a populagao estimada em cerca de 34 000 habitantes. Podemos
ainda encontrar em algumas das Ilhas a etnia Papel, Beafada, Manjaca,
Mandinga, Fula e Nhominca, esta tltima oriunda do Senegal e que se ins-
tala em acampamentos de pescadores sazonais. A base da economia no
Arquipélago é o arroz, a pesca, a apanha de moluscos, a produgao de éleo
de palma ou o pastoreio, mas qualquer uma destas atividades é apenas de
subsisténcia, havendo uma exploragao sustentavel de todos os recursos a
disposicao dos habitantes Bijagos.

GEOGRAFIA

Podemos distinguir no Arquipélago cinco zonas geograficas: a zona leste
constituida por “Ilha de Galinhas’, Canhabaque, Soga, Rubane e Bubaque;
a zona sul que integra Orangozinho, Meneque, Canogo, Orango Grande;
a zona oeste com as ilhas de Uno, Uracane, Eguba, Unhocomozinho e
Unhocomo; a noroeste podemos encontrar Caravela, Keré e Carache e
finalmente, a nordeste, ficam a Formosa, Ponta e Maio. Além disso, sao de
referir os dois Parques Nacionais Marinhos - o Parque Nacional de Joao
Vieira e Poildo e o Parque Nacional de Orango - e uma Area Marinha Pro-
tegida Comunitaria das Ilhas Formosa, Nago e Tchedia (Urok).
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ILHA DE BUBAQUE

A Ilha de Bubaque tem uma area de 48 Km?2
e cerca de 11 300 habitantes. Fica situada
no canto sudeste do Arquipélago, sepa-
rada por um estreito canal de Rubane e
relativamente préxima das Ilhas de Soga e
Canhabaque.

Esta é a Ilha mais turistica, com variada
oferta hoteleira e um festival de musi-
ca no fim-de-semana da Pascoa que atrai
muitos turistas que se deslocam vindos do
continente para assistir a estes trés dias de
musica contemporanea e tradicional gui-
neense.

CIDADE DE BUBAQUE

A cidade de Bubaque, capital da Ilha, vive a
volta do porto e do mercado que ali exis-
te, mesmo ao lado do pontio. E uma cida-
de com ruas desordenadas e construgdes
de caracteristicas variadas, com alguns
vestigios de arquitetura colonial.
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Elementos
historicos e a
visitar na regiao

Porto

Altamente degradado, é por exceléncia o
ponto de chegada a Ilha. Aqui é possivel
ver o fervilhar das gentes, principalmente
quando chega e parte o barco com destino
a Bissau, um cacilheiro onde tudo embarca
e desembarca: peixe, galinhas, vacas, por-
cos, cabras e, claro, muita gente que entre
sexta-feira e domingo, dias de viagem do
barco, chega ou parte de Bubaque. Para
entrar e sair do barco tem que se ser um
pouco inventivo pois as estruturas nao es- - ——
tao preparadas para a atracagem em con- — e e — P———

dicoes ditas normais. PORTO DE BUBAQUE = - — - =

Mercado

Saindo do porto, e seguindo para o lado direito encon-
tramos o mercado local, com as bancas de venda rechea-
das de cores. Aqui comercializa-se um pouco de tudo nos
pequenos armazéns e bancas como legumes, fruta, peixe,
carne, roupa, cereais, arroz, medicamentos, sapatos ou pe-
quenos eletrodomésticos.

Casa do Antigo Administrador de Bubaque

Este edificio colonial que fica em frente ao canal que se-
para Bubaque de Rubane, encontra-se em evidente esta-
do de degradagao e funciona hoje, apesar de tudo, como
sede administrativa do poder em Bubaque.
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ARTESANATO BIJAGO

ARTESANATO BIJAGO

A Descoberta da Guiné-Bissau [GUIA TURISTICO]

Museu de Bubaque

Para o lado esquerdo, a saida do porto,
sobe-se uma avenida onde se encontra o
museu de Bubaque “Padre Biasutti” que
acolhe dezenas de estatuas, mascaras e
objetos de uso quotidiano pelos Bijagds,
recolhidas ao longo dos anos por Luigi
Scantamburlo, missionario italiano que ali
reside desde 1975. A arte Bijago, a par do
artesanato Nalu é das mais importantes e
conhecidas da Guiné-Bissau. Os artesaos
Bijagds, apenas com uma faca e um peda-
¢o de madeira produzem esculturas reli-
giosas como mascaras, bancos do Régulo
ou estatuas (estas exigem um cerimonial
prévio a sua execugdo), canoas, remos,
pildes ou almofarizes. Toda esta riqueza
cultural esta representada neste museu
inaugurado em 2009 e que esta aberto
de terca-feira a domingo. Horario: 10h00-
13h00 e 16h00-19h00.
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Interior da Ilha de Bubaque

Do Museu pode seguir-se para o interior
da Ilha onde encontramos a Tabanca Nova
da Bijagd ou do Bijante, um passeio de
cerca de 4 Km, primeiro por uma rua com
casas de um lado e do outro e, depois, por
meio de mato denso. Esta é a maior Taban-
ca depois de Bubaque e abriga tradicdes e
rituais muito particulares dos Bijagds. Os
turistas sdo bem recebidos, logo cercados
por criangas e jovens que mostram a aldeia
e os encaminham até a casa do Homem
Grande. Regras de cortesia aconselham
que para a visita prevejam levar tabaco ou
aguardente para oferecer ao Chefe da Ta-
banca. Esta Tabanca é dona da Ilha sagrada
de Rubane, mesmo em frente a Bubaque,
onde alias vivem sazonalmente para o cul-
tivo do arroz.

i
¥
TABANCA NOVA DA BIJAGO OU DO BIJANTE
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PRAIA DE BRUCE

Fica a cerca de 15 Km de Bubaque, no outro
extremo da Ilha, mas justifica uma deslo-
cacio. E uma extensao de areia branca e de
aguas serenas, com palmeiras e um denso
mato quase a tocar o mar. Ali perto fica
uma grande tabanca, com o mesmo nome.
O mar calmo e a agua morna convidam a
um banho mas uma atengao especial deve
ser dada as raias que abundam nesta zona,
sendo aconselhavel o uso de sandalias
para protegao dos pés. Para aqui chegar
devera informar-se num dos hotéis sobre a
possibilidade de recorrer a um carro, bici-
cleta ou a uma mota.
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COMO AQUI ONDE DORMIR
CHEGAR KASA AFRIKANA

CASA DORA

LODGE LES DAUPHINS

HOTEL CALYPSO

LE CADJOCO

CHEZ TITI - GUESTHOUSE

ONDE COMER

SALDOMAR

DJIU MANCEBO

CASA DORA
CLASSIFICACAO
177 - BOM / 27 - MEDIO
1 - BASICO
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O apoio ao projeto “Bubaque cidade aberta” visa reforgar a visibilidade do patriménio
cultural da Ilha, aumentar a capacidade de alojamento a disposigao dos turistas e melho-
rar os servicos e infraestruturas da cidade de Bubaque. Com um financiamento da UE de
480 mil euros, representando 75% do custo total, este projeto visa, entre outras agoes,
a criagao de um curso de hotelaria para jovens Bijagés e o fomento de parcerias com
operadores de turismo solidario.

BIJBAQJE

ACPCULTURES "=

Este encontro anual de musica e cultura, visa promover a
riqueza cultural das Bijagos, celebrar o patriménio da bio-
diversidade da Guiné-Bissau, bem como catalisar novas
aliangas para o incremento do ecoturismo sustentavel.
O Festival de Bubaque integra-se numa agao mais vasta
cofinanciada a 78% pelo Programa ACPCultures+ (orgado
em 280 milhdes de Francos CFA) e os restantes 22% pela
ONG Cobiana Communications e outros patrocinadores
publicos e privados. Entre as atividades do projeto “Festi-
vais de Cultura: Sustentar O Homem e a Biosfera’; cujo ob-
jetivo é o fortalecimento duma rede de festivais musicais
na Guiné-Bissau, no Senegal e na Mauritania, destacam-se
as seguintes: desenvolver novas estratégias de promogao
digital para incrementar o renome dos trés festivais parti-
cipantes, incluindo o langamento dum portal Internet co-
mum bem como iniciativas para reforcar as capacidades
dos jovens para produzir contetidos multimédia; facilitar
colaboragdes, trocas e residéncias artisticas, de forma a
criar novas ligagdes entre as industrias culturais dos trés
paises implicados, assim como fornecer apoios técnicos
e financeiros ao Festival de Bubaque para garantir a sua
sustentabilidade e a sua integragao no contexto das mani-
festagoes culturais sub-regionais, com atengao especial a
criagcao de novos empregos na industria cultural.
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ILHA DE RUBANE

Ilha sagrada, mesmo colada a Bubaque,
onde ndo é permitida a construgcdo com
carater permanente, derramar sangue ou
enterrar mortos. Rubane acolhe durante
parte do ano os habitantes da Tabanca Bi-
jante de Bubaque, que ali vivem em acam-
pamentos enquanto cultivam e apanham
o arroz ou produzem o 6leo de palma. Ha
também nesta ilha um pequeno acampa-
mento de senegaleses que se dedicam a
pesca. A Ilha tem uma paisagem exube-
rante que convida a longos passeios pelo
seu interior. Mesmo em frente a Bubaque
esta o hotellacampamento Chez Bob e,
numa zona mais ampla, reservada e muito
cuidada, pode encontrar-se o Hotel Ponta
Anchaca com construcdes de madeira e
passadigos cheios de estatuaria que mere-
cem uma estadia ou pelo menos uma visita
e um refresco de final de tarde, no deck si-
tuado em cima do mar.

COMO AQUI CHEGAR:

Os Hotéis tém barcos préprios que fazem
a viagem desde Bissau ou a partir de Buba-
que. Também é possivel apanhar o barco
semanal entre Bissau e Bubaque e fazer
o transporte em bote até Rubane. Outra
alternativa € vir de avioneta de Bissau, de
Dakar ou de Cap Skirring (Senegal) até Bu-
baque e o hotel Ponta Anchaca (proprie-
tario do aviao) assegura o transporte em
bote até a Ilha de Rubane. Podera igual-
mente recorrer a um taxi aéreo, ver con-
tacto da empresa Arc en Ciel, no final do
guia.

ONDE DORMIR E COMER

HOTEL PONTA ANCHACA

FISHING CLUB BIJAGOS — CHEZ BOB

CLASSIFICACAO
T -BOM / @ - MEDIO / 7 - BASICO



[P0 A Descoberta da Guiné-Bissau [GUIA TURISTICO]

ILHA DE SOGA

Esta Ilha Sagrada esta reservada aos rituais
de iniciagao femininos. A visita é condicio-
nada pelo que aconselhamos que se infor-
mem em Bubaque das possibilidades de ali
se deslocarem.

ILHA DE CANHABAQUE

A Ilha de Canhabaque, também conheci-
da por Roxa, € uma Ilha com 111 Km?, co-
berta por uma luxuriosa vegetacao e com
bonitas praias alternadas com formagoes
rochosas. Foi a primeira Ilha do Arquipéla-
go a ser habitada e ainda hoje acolhe uma
comunidade de cerca de 2 500 habitantes,
espalhados por varias tabancas. E conside-
rada a mais tradicional de todo o Arquipé-
lago, em matéria de costumes e modo de
vida, e disputa com Caravela a reputagao
da mais bonita. Canhabaque é uma ilha
encantada para os animistas, havendo a
crenca de que aqui as arvores falam. Vale
a pena uma visita para conhecer as tradi-
Goes, em especial as tabancas do lado nas-
cente da Ilha, que sao as mais afastadas da
influéncia de Bubaque: Inorei, Meneque,
Inhoda e Ambeno. Aqui, encontramos uma
sociedade matrilinear, em que as mulheres
tém uma forte predominancia na gestao e
na manutencao do equilibrio das tabancas.
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COMO AQUI
CHEGAR

Visita a Rainha-
Okinka

Sugerimos que se faga uma
visita a Rainha-Okinka le-
vando-lhe um presente,
naquela que é uma expe-
riéncia muito reconfortan-
te. A Okinka mais influente
da Ilha esta na Tabanca de
Inorei embora cada uma
das tabancas da Ilha tenha
a sua Rainha.
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PARQUE
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‘m ORANGO
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ILHA DE ORANGO
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Flementos
historicos e a
visitar na regiao

Tabanca de Angagumé

E a antiga capital de Orango e de onde é
originaria a Rainha Okinka Pampa. E uma
tabanca relativamente pequena onde se
vive de forma tradicional, com a particu-
laridade de ser governada por uma Rainha,
que é eleita entre as mulheres da Tabanca
e permanece no cargo para o resto da vida.
Segundo as tradigdes ancestrais, esta mu-
lher depois de eleita, consagra-se a gestao
dos interesses comunitarios e deve aban-
donar a sua familia. A autoridade desta rai-
nha estende-se e é reconhecida em todo o
Arquipélago dos Bijagds.

Tumulo da Rainha Pampa

Mausoléu da Okinka Pampa, que reinou
no Arquipélago dos Bijagds até ao ano da
sua morte, 1923. Venerada em todo o Ar-
quipélago (e também na parte continental)
por ter sempre resistido a colonizagao dos
portugueses e por ter concluido com estes
um acordo de paz considerado justo para
o seu povo. Neste templo sagrado é vene-
rada a Rainha Pampa e toda a familia real,
consideradas divindades pelo povo Bijagé.
Duas mulheres de meia-idade controlam
a entrada no templo onde ninguém tem
o direito de mexer na porta que lhe da
acesso e s6 se entra mediante uma autori-
zagao especial.

LAGOA DE ANOR ¢




[GUIA TURISTICO] A Descoberta da Guiné-Bissau [{P4)}

Lagoa de Anér

Orango, cheia de mangais e rias que entram ilha dentro, tem a particu-
laridade de ser a casa de uma importante comunidade de hipopétamos
marinhos que vivem entre a lagoa, no interior da Ilha, e as aguas salgadas
do oceano que a banha. Nao sendo o unico pais no mundo onde os hipo-
pétamos vivem simultaneamente no mar e em agua doce, destacam-se
aqui pelo facto de conseguirem viver permanentemente no mar (ape-
nas precisando de agua doce para beber) e se deslocarem entre as Ilhas
dos Bijagos, percorrendo grandes distancias. Os hipopétamos de Orango
passam grande parte do dia na lagoa de Anor e, ao final do dia, dirigem-se
para o mar onde se banham, conseguindo desta forma ver-se livres das
sanguessugas que lhes povoam o corpo. Podemos encontrar facilmente
os trilhos da sua passagem entre o pasto seco quando percorremos a llha.

Chegando ao Parque, e tendo em conta as marés, ha duas formas de con-
templar estes hipop6tamos no seu habitat natural, a partir do posto de
observagao instalado junto da lagoa. Uma das hipéteses é ir de barco
pelos bragos de ria num percurso de grande beleza entre mangais que
nos levam até um pontéao ja muito préximo da lagoa. Daqui apenas se
percorre uma pequena distancia a pé, passando por uma tabanca e por al-
guns campos de arroz. Uma outra possibilidade é ancorar o barco na praia
e fazer um trajeto de cerca de uma hora a pé por entre uma paisagem
tipicamente de savana, salpicada por palmeiras. Esta alternativa, embora
mais cansativa, leva-nos por paisagens dignas de registo e cruzamos aqui
e ali, uma pequena lagoa com lagartos (crocodilos) aparentemente tao
afaveis como os hipopétamos, alguns macacos e os habitantes da Ilha nas
suas atividades quotidianas.

O hipopétamo é considerado pelos habitantes um animal sagrado a que
nao se deve fazer qualquer tipo de investida ou matar. Segundo as cren-
cas animistas dos Bijagos, quando se faz mal a um hipopétamo, a desgra-
ca abate-se sobre essa pessoa ou familia. E conhecida a lenda do homem
que tentou matar um hipopétamo com uma langa por este invadir os seus
campos de arroz. Quando nasceu o seu filho, tinha uma deficiéncia no
labio, localizada no mesmo sitio em que este homem atingiu o hipopé-
tamo. Para proteger os campos de arroz, frequentemente assaltados por
estes animais, foram criadas recentemente umas cercas eletrificadas o
que permite garantir a sa convivéncia entre o homem e os hipopétamos,
sem prejuizo para a agricultura de subsisténcia que aqui se pratica.



ONDE DORMIR E COMER

ORANGO PARQUE HOTEL

CLASSIFICACAO
M7 - BOM / 7 - MEDIO
I - BASICO

.
Praias

A praia por exceléncia da Ilha fica perto do
Orango Parque Hotel e é um longo areal
bordado de uma paisagem completamen-
te selvagem.
ORANGO PARQUE HOTEL

PROJETO APOIADO PELA UNIAO

EUROPEIA COMO AQUI
BIJAGOS | REFORGO DO TURISMO CHEGAR

NATURAL, HISTORICO E CULTU-

RAL A partir de Bissau pode apa-

nhar-se o barco de carreira até
Bubaque e entrar em contato
com o IBAP para ver como or-
ganizar uma visita a estas Ilhas.
A alternativa é utilizar barcos
privados a partir de Ponta
Biombo ou Bissau, no conti-

nente, ou de alguma das Ilhas
do Arquipélago com oferta tu-
ristica e opgdes de excursoes
a consulta nos hotéis.

Nota: Aconselhamos que se faca acompanhar
de agua engarrafada, roupa confortavel, repe-
lente, protetor solar e alimentos.
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ILHA DE ORANGOZINHO

A Ilha de Orangozinho, também parte integrante do Par-
que Nacional de Orango, tem as mesmas caracteristicas
da Ilha de Orango, luxuriantes mangais, baias de areia
branca rodeadas de palmares totalmente selvagens.

Ponta Ané que fica proxima da Tabanca de Acanho e Pon-
ta Canap4, localizada no extremo sul da Ilha perto do ca-
nal que da acesso a Tabanca de Uite. Ambas sao praias to-
talmente selvagens onde sé se pode chegar de barco. Na
Ponta Canapa, existe uma importante colénia de macacos
que, para disfrute dos viajantes, todos os dias vém brincar
e mariscar nas areias da maré vazia.

PRAIA DO ORANGO PARQUE HOTEL
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CARAVELA

COMO AQUI CHEGAR:
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ILHAS DE
CARAVELA,
CARACHE E KERE

ILHA DE CARAVELA
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ILHA DE CARACHE

Ilha de vegetacdo densa, com pequenas
baias e uma grande comunidade de maca-
cos verdes que vive paredes meias com a
parca populagao desta Ilha, dispersa por
trés tabancas. O modelo de sociedade e as
tradicdes sao uma réplica do que anterior-
mente descrevemos sobre a ilha vizinha de
Caravela.

COMO AQUI
CHEGAR
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ILHA DE KERE

A chegada a Keré acreditamos estar a en-
trar na Ilha do Peter Pan. Este ilhéu é pe-
quenino mas suficientemente grande para
acolher um acampamento de pesca com-
posto por bungalows e uma parte comum
que convida vivamente a um fim-de-se-
mana de relaxe entre arvores, praia e pura
natureza. Esta ilha esta vocacionada para
a pesca desportiva e ecoturismo tendo
ali varias opgoes a disposigao dos turistas
para visita de outras llhas do Arquipélago.

@l el L e SR

COMO AQUI CHEGAR:

ONDE DORMIR E COMER

HOTEL KERE

CLASSIFICACAO
-BOM / 17 - MEDIO / 7 - BASICO
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Fonte: Coordenacao da Reserva da Biosfera de Bolama - Bijagos
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PARQUE NACIONAL
MARINHO DE

=" JOAO VIEIRA E DE
4% - POILAO




Fonte: Coordenacao da Reserva da Biosfera de Bolama - Bijagos

ILHA DE POILAO

A llha de Poilao é uma Ilha Sagrada e protegida pelos espiritos segundo uma lenda Bija-
g6. E nesta ilha que se procede a consagracao de Régulos e a entrada é interdita a nao
iniciados. Com um perimetro de cerca de trés quilémetros, Poildao encontra-se a cerca
de 50 quilémetros da costa continental guineense e é um verdadeiro santuario para a
nidificacao de tartarugas na Africa Ocidental. Entre outubro e novembro, cinco espécies
de tartarugas marinhas fazem a desova no Arquipélago escolhendo essencialmente esta
Ilha. Aqui podemos encontrar a tartaruga verde, a tartaruga de pente, oliva, cabeguda
e a de couro. Com o acompanhamento dos guardas do Parque é possivel testemunhar
nao sé a desova como a corrida das tartarugas recém-nascidas para o mar, um momento
digno de registo.

ILHA DE CAVALOS

Uma ilha rodeada por uma praia continua com muitas conchas, que permite fazer um
tranquilo passeio a pé, de 360°, ao longo do seu perimetro de 6 Km. Tem algumas rochas
povoadas de mangais que sobressaem das aguas na maré cheia. O seu interior, com pal-
meiras e capim alto, esta habitado por uma importante colénia de porcos assilvestrados.
Tem uma belissima lagoa de agua doce, sendo um local de exceléncia para a nidificacao
de muitas aves.

ILHA DE CAVALOS

@ www.africa-princes:
|
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[ILHEU DO MEIO - o

ILHEU DO MEIO

Conhecido pela beleza das suas praias totalmente selvagens, aqui se encontra aquela
que se diz ser a mais bela praia do Arquipélago, localizada no interior de uma peque-
na enseada de aguas verde-esmeralda, formada na maré vazia pelo ilhéu de Aweto.

Depois do obrigatério mergulho, uma ampla clareira a sombra de um grande poilao,
convida a um piquenique, seguido de uma reconfortante sesta.

Em frente ao Ilhéu do Meio, com a sua extensa praia de areia branca, coroada por uma
densa vegetagao, esta o Ilhéu das Cabras.
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CHEZ CLAUDE

ILHA DE JOAO VIEIRA

Em Jodo Vieira vivem sazonalmente os habitantes de Canhabaque, proprietarios desta
ilha, que fazem a cultura do arroz “m’pampam’, produzem o vinho e o 6leo de palma e
praticam ao longo do ano, varias cerimdnias tradicionais, bem como em Meio e Cavalos.
De salientar que o povo Bijagé dedica cerca de cem dias por ano a ritos e cerimdnias
tradicionais.

Tem uma bonita baia com uma extensa praia de areia branca, onde se encontra o hotel
que serve de base logistica a quem visita as ilhas deste Parque Marinho. A casa dos guar-
das do Parque de Joao Vieira e de Poilao alberga um museu modesto, mas que oferece

uma boa interpretacao da biodiversidade ali existente.
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. COMO AQUI CHEGAR

Nota: Aconselhamos que se faga acompanhar de agua engarra-
fada, roupa confortavel, repelente, protetor solar e alimentos.

CLASSIFICACAO
177 - BOM / 27 - MEDIO / 1 - BASICO
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Fonte: Coordenagao da Reserva da Biosfera de Bolama - Bijags
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AREA MARINHA
PROTEGIDA
COMUNITARIA
DAS ILHAS DE
FORMOSA, NAGO E
. TCHEDIA (UROK)
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PROJETO FINANCIADO PELA UNIAO EUROPEIA
BEMBA DI VIDA! AQAO CiVICA PARA O RESGATE
3 VALORIZAQAO DE UM PATRIMONIO DA HUMANIDADE

~ COMO AQUI
| CHEGAR
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CIRCUITO PELO .
ARQUIPELAGO DOS BIJAGOS

@ www.africa-princess.com
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MANUAL DE SOBREVIVENCIA

QUANDO VIAJAR

A melhor altura do ano para viajar para a Guiné-Bissau é entre os meses de novembro e
abril, época seca que permite circular mais facilmente pelo pais. Dentro destes meses,
os mais frescos sao os de dezembro e janeiro e os mais hiimidos e quentes, os de marco,
abril e maio. A época das chuvas ocorre entre maio e outubro e no Arquipélago dos Bi-
jagos algumas das unidades hoteleiras encerram mesmo durante este periodo. As marés
e tempestades nao aconselham grandes travessias maritimas nesta época do ano e, na
parte continental, muitas estradas ficam intransitaveis devido a forte pluviosidade que
se faz sentir.

VISTOS E PASSAPORTES

O visto é obrigatorio e deve ser solicitado na Embaixada ou Consulado da Guiné-Bissau
mais préximo do ponto de origem. Para isso é necessario o preenchimento de um for-
mulario e entrega de uma foto. E exigido que o passaporte tenha uma validade superior
a seis meses.

O QUE LEVAR NA MALA

E essencial levar repelente de mosquitos, roupa fresca, calcado confortavel, lanterna,
um protetor solar se for para as llhas, praia ou pesca, 6culos de sol e tenda de campis-
mo com mosquiteiro. Nos meses das chuvas é indispensavel um impermeavel. Como o
sistema de saude é extremamente deficitario, é fortemente aconselhavel que se faca
acompanhar de um kit de primeiros socorros que inclua antibidtico, anti-diarreico,
anti-histaminico, paracetamol, betadine, ligadura e pensos, assim como os seus medi-
camentos habituais. Além disso aconselhamos que leve pastilhas desinfetantes de agua
para prevenir situagdes em que nao ha acesso a agua potavel.
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CUIDADOS DE SAUDE

Deve fazer uma consulta do viajante antes da partida. O médico analisara, conforme as
circunstancias, a vacinacao aconselhada mas recomendamos as vacinas da Febre Amare-
la, da Hepatite A, B e C, do Tétano, a vacina da Febre Tiféide e, sobretudo, a profilaxia da
Malaria. A Malaria é uma doenca parasitaria (causada pela picada da fémea do mosquito
Anopheles) que provoca grandes febres acompanhadas de calafrios, dores de cabega for-
tes e disturbios digestivos. Em tltima circunstancia pode levar a morte (malaria cerebral),
se nao for devidamente tratada. Para prevenir as picadas, devera utilizar mosquiteiros
impregnados ou nao com inseticidas, roupas que protejam pernas e bragos e o usar re-
pelentes, principalmente ao nascer do dia e ao inicio da noite. Na Guiné-Bissau devera
consumir apenas agua engarrafada (evitar os saquinhos de agua desinfetada que se ven-
dem nas ruas) e nunca beber agua das torneiras ou fontes publicas. Caso nao haja outra
alternativa, antes de beber estas aguas devera desinfeta-las com duas gotinhas de lixivia
por cada litro de agua.

HOSPITAIS

E aconselhavel que se faca um seguro de satde antes de viajar para a Guiné-Bissau que
contemple a evacuacdo em caso de doenca ou acidente. Em qualquer um dos hospitais a
capacidade de resposta é muito limitada por falta de meios de diagnéstico, de médicos
especialistas e até por falta de eletricidade ou de material médico-hospitalar.

HOSPITAL NACIONAL SIMAO CLINICA ARTEMISIA CLINICA DE MADRUGADA,
MENDES Entre o aeroporto e Safim. Diversas  MISSAO CATOLICA

Rua Pansau na Isna. Hospital especialidades. Bairro da Antula. Diversas

de referéncia mas com poucas Tel.: (+245) 966 538 322 especialidades.

valéncias. Tel.: (+245) 955995 224 Tel.: (+245) 955 391667
HOSPITAL PRINCIPAL MILITAR CENTRO MEDICO CASA CLINICA ALVALADE
“AMIZADE SINO-GUINE-BISSAU” EMANUEL Tel.: (+245) 955 204 270
Estrada que liga Bissau ao Dentista. Afia - Bissau, Tel.: (+245) 966 813 585

aeroporto. Hospital com diversas
especialidades.

R TARSLIDECUMURE HOSPITALRAOUL FOLLEREAU

Cumura Estrada que liga Bissau ao aeroporto
em frente a Grande Mesquita.

HOSPITAL DE BOR Especialidade de tuberculose.

Estrada de Bor, especialidade - Tel. (+245) 966 368 201

pediatria. Tel.: (+245) 966 761 059



(IZ%) A Descoberta da Guiné-Bissau [GUIA TURISTICO]

P
Aqui indicamos apenas FARMACIA SALVADOR FARMACIA PORTUGAL
as farmacias que vendem Avenida Francisco Mendes Perto do Hotel Malaika
medicamentos  importa- . )
P . FARMACIA MOGAMBIQUE FARMACIA MODERNA
dosda Europa, embora S€Ja  Ruade Cabo Verde Bissau Velho
possivel encontrar muitas
outras farmacias, com pro-  FARMACIA RAMA FARMACIA MAIMUNA
dutos de origens diversas. Rua Eduardo Mondlane Perto do Hospital Nacional Simao
Mendes

SEGURANCA PESSOAL

A cidade de Bissau é uma cidade relativamente segura onde, apesar de tudo, se devem
observar os cuidados basicos. Desaconselham-se os passeios pedonais ao cair do dia ou
noturnos pois as ruas sao escuras, ha pouca ou nenhuma iluminacéo publica e é nestas
alturas que se podem verificar assaltos, perpetrados por grupos de jovens. Também é
pouco recomendavel andar com objetos de valor e ostentar camaras fotograficas ou te-
leméveis na rua, nomeadamente no mercado do Bandim. Em Bissau, a policia esta muito
ativa durante o dia mas sao essencialmente policias da brigada de transito que se encon-
tram na rua e ha varias esquadras espalhadas pela cidade, devidamente assinaladas. No
resto do pais é muito raro verificarem-se ocorréncias de assaltos, as pessoas sao muito
hospitaleiras e solicitas quando se cruzam com turistas. As viagens fora de Bissau deve-
rao ocorrer durante o dia pois as estradas e as povoagdes ndo estao iluminadas e a noite
o auxilio podera ser bastante dificil.

IDENTIFICAGCAO PESSOAL

O passaporte e todos os valores deverao ser guardados no cofre do hotel. Nas saidas, o
turista deve fazer-se acompanhar da cépia do passaporte.
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FUSO HORARIO

Fuso horario TMG: +00:00. Na Guiné-Bissau nao ha mudanca para horario de verao e de
inverno pelo que, relativamente a Portugal, a hora é a mesma no inverno e ha uma hora
de diferenga no verao.

ELETRICIDADE E AGUA

A corrente elétrica neste pais é 220 volts. O fornecimento de eletricidade existe essen-
cialmente na capital embora o seu fornecimento seja ainda irregular. O resto do pais nao
tem rede elétrica publica, ainda se recorrendo aos geradores embora comece a genera-
lizar-se o uso da energia solar.

MOEDA LOCAL

A moeda da Guiné-Bissau é o Franco CFA. Tem uma taxa de conversao estavel 1 Euro =
655,957 Francos CFA. As moedas sao de 25, 50,100, 200, 250 e 500 f e as notas sao de 500,
1.000, 2.000, 5.000 e 10.000 f.

BANCOS

Os bancos existentes em Bissau sdo poucos assim como as caixas de multibanco. E pouco
comum a utilizagao de cartoes de crédito ou de débito, nao sendo possivel o pagamento
por multibanco nos estabelecimentos comerciais ou restaurantes. E fortemente aconse-
lhavel levar dinheiro de bolso para trocar localmente. No resto do pais as dependéncias
bancarias sao praticamente inexistentes, nao ha multibancos nem pagamentos por car-
tao pelo que nas deslocagdes se acautelem com dinheiro de bolso.

BANCO DA AFRICA OCIDENTAL BANCO DA UNIAO ECOBANK

Rua Guerra Mendes, N° 18 A, C.P. Av. Domingos Ramos N° 33 - Avenida Amilcar Cabral, PO. box:
1360 — Bissau Bissau, Email: info@bdu-sa.com B.P, 126, Bissau

Telefone: (+245) 955804 2 92 Email: ecobankgw@ecobank.com
E-mail: bao@baogb.com ORABANK

Rua Justino Lopes, 70/70-A,
Apartado 391-1300 Bissau
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COMUNICACOES: REDES DE TELEMOVEL
E INTERNET

O Indicativo internacional da Guiné-Bissau é (+245). No pais atualmente nao existe rede
telefénica fixa, apenas redes moveis. Ha dois operadores de telemével que cobrem gran-
de parte do territdrio - Orange e MTN - e que fornecem igualmente rede de internet,
tendo recentemente iniciado uma cobertura de 3G em reduzidas partes do pais e mesmo
de 4G em Bissau. A internet, apesar de toda a evolugao, continua lenta e sujeita a algu-
mas falhas. Na Praga dos Herdis Nacionais e no Jardim Titina Sila é possivel aceder a uma
rede Wifi gratuita. Existem varios ciber-cafés em Bissau e nos centros urbanos do pais.

INFORMAGOES SOBRE VIAGENS: COMPANHIAS
AEREAS INTERNACIONAIS

A Guiné-Bissau nao tem companhia de bandeira e apenas companhias aéreas internacio-
nais fazem a ligagao entre Bissau e o resto do mundo.

EUROATLANTIC AIRWAYS TACV

Unica ligagao direta a Europa, faz dois voos/semana a Liga Bissau a Cidade da Praia, Cabo Verde, duas vezes
partir de Lisboa. Pagina: www.flyeuroatlantic.pt por semana. TACV - Avenida Amilcar Cabral, Praia,
Lisboa, Av. Joao XXI, Loja 11D. Tel. (+351) 218 437 040, Cabo Verde,

E-mail: reservationslis@euroatlantic.pt Tel.: (+238) 260 82 00 | Pagina: www.flytacv.com
Bissau: Edificio dos transportes. Rua Vitorino Costa,

Caixa postal 777, Tel.: (+245) 955361081 SENEGAL AIRLINES

Tel: (+245) 955805005 Hotel Malaika, Avenida Vieira CP 501, Bissau

E-mail: reservationsoxb@euroatlantic.pt Tel.: (+245) 955 982 222

Pagina: www.senegalairlines.aero
ROYAL AIR MAROC
Varios voos/semana a partir de Casablanca ARC EN CIEL

Pagina: www.royalairmaroc.com Companhia de Taxi aéreo a partir de Dakar. Aéroport

E-mail: callcenter@royalairmaroc.com International, Léopold Sédar Senghor, BP29212, 14524
Dakar-Yoff , Senegal, Tel.: (+221) 338 20 24 67
ASKY Pagina: www.arcenciel-aviation.com

Liga Bissau a varias capitais africanas.
Av. Domingo Ramos Ns19A / 21B, Bissau
E-mail: oxbkpcto@flyasky.com
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AGENCIAS DE VIAGENS

SATGURU ROUMIEH TRAVEL
Av. Domingos Ramos | Tel.: (+245) 955 804 857 Sr. Mohamed Surur
E-mail: salesoxb@satguruun.com Tel.: (+245) 955 518 888 | (+245) 966 777 333
AGENCIA SAGRES AGENCIA KATE
Av. Amilcar Cabral n®8/A.CP 329 Bissau Ao lado do Hotel Jordani | Tel.: (+245) 955 330 537
Tel.: (+245) 955 804 092 | (+245) 966 615 150
. VIFER
GUINE TOURS Tel.: (+245) 966 623 222 | Tel.: (+245) 955 953 848

Rua Mariem n'Guabi N® 8c/cp — 170
Tel.: (+245) 966 672 783

E-mail: guinétoursbissau@hotmail.com OSSEH’MENE TOURS & SOUVENIRS

Tel.: (+245)955 359 818 | (+245) 969 271705

AUTO PORT BISSAU

Tel.: (+245) 592 09 92 | (+245) 924 11 T1
E-mail: autoportbissau@hotmail.com
autoportbissau@gmail.com

MEIOS DE TRANSPORTE

TOCA-TOCA - é a forma mais econémica de viajar em Bissau e para as localidades cir-
cundantes. E uma carrinha com capacidade para 20 passageiros (por vezes vai bem mais
cheia) e que para onde as pessoas pedem para sair ou entrar. A tarifa oficial fixa é de 100
Francos CFA por trajetoria.

TAXIS - Do aeroporto para Bissau, podera encontrar taxis azuis e brancos que pronta-
mente se oferecem para realizar o transporte até a cidade, mesmo quando se trata de
voos noturnos. A tarifa nao é fixa mas devera variar entre os 3 000 Francos CFA (durante
o dia) até aos 5 000 Francos CFA (a noite) com bagagem incluida para fazer o percurso
até ao centro da cidade de Bissau. Para as viagens dentro de Bissau, e como nao ha taxi-
metros, devera negociar o prego antes do inicio da viagem. Chamamos a atengao para o
facto de aqui os taxis serem coletivos, isto €, apanham e largam passageiros onde estes
se encontrarem ou quiserem sair. Também estao frequentemente em mau estado. Con-
forme os trajetos que deseja fazer na cidade, os pregos variam entre os 250 Francos CFA
e 0s 1000 Francos CFA. Uma solugao para quem nao tem transporte préprio durante a
estadia € combinar com um taxista o prego ao dia para os circuitos que desejar fazer ou
ter um contacto fixo para efetuar deslocagées noturnas.

AUTOCARRO - para se deslocar de Bissau para outras cidades ou regides do pais, pode
optar pelo servigo de transporte coletivo que se apanha junto do Ledger Plaza Hotel
Bissau, na estrada que liga o aeroporto a cidade de Bissau. Estes autocarros vao parando
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nas diversas cidades até chegarem ao seu destino final e os precos variam conforme a
distancia. Os pregos sao acessiveis.

“SETE PLACE” - E um meio de transporte alternativo para se deslocar até outras cidades
ou regides do pais e, como o préprio nome indica, € um carro de 7 lugares que habitual-
mente s6 sai quando tem os 7 passageiros. E uma opgao para se deslocar até Ziguinchor
ou Dakar.

“CANDONGA”: carrinha com capacidade para 20 pessoas que faz as viagens inter-re-
gides. Nestas viaturas, pouco seguras, transporta-se um pouco de tudo: pessoas, fruta,
equipamentos para casa, mobiliarios, vacas, cabras, etc.

ALUGAR UM CARRO pode ser uma opgao mas, sugerimos que o faga com condutor
e chamamos a atengao para a falta de placas indicativas em todo o pais e a dificuldade
em obter muitas vezes informagao sobre a diregao a tomar junto das populagées locais.
S6 em Bissau e na estrada para Farim se pode falar da existéncia de indicagoes claras. A
atengao deve ser redobrada nas estradas da Guiné-Bissau pois € muito frequente estas
serem atravessadas por cabras, galinhas, vacas ou porcos, o que pode provocar acidentes.
Informagodes nas agéncias de viagens indicadas neste guia. Existem ficheiros de GPS das
estradas da Guiné-Bissau.

TRANSPORTES MARITIMOS

Para se deslocar até as Ilhas Bijagés tem dois barcos de carreira, que normalmente saem
de Bissau com destino a Bubaque e a Bolama e regressam ao domingo. As horas de parti-
da e chegada sao variaveis em funcao das marés pelo que aconselhamos uma passagem
pelo porto na véspera onde normalmente é afixado um papel com o destino e horario
de saida do barco. Estes barcos propéem dois tipos de bilhetes - o normal e o VIP. Reco-
mendamos este Gltimo pois a diferenca de preco nao é muita e sempre se viaja com mais
conforto numa viagem que pode por vezes demorar mais horas que o previsto.

Uma outra alternativa, existente mas que é do nosso ponto de vista pouco recomenda-
vel pela perigosidade que representa, é recorrer as canoas e pirogas motorizadas que
fazem a ligagao a estas e outras ilhas com percursos, duragoes e frequéncias variaveis e
adaptaveis ao desejo dos passageiros. Por fim, também ha pequenos barcos particulares
no porto que poderao ser alugados por prego a combinar, aconselhaveis para grupos
grandes. Estes barcos estao dotados de radio controle e coletes salva vidas para todos
Os passageiros.
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VOCABULARIO ESSENCIAL EM CRIOULO

Apesar da lingua oficial ser o portugués, vai ser muito frequente ouvir o seu interlocu-
tor guineense falar crioulo por nao dominar o portugués. Deixamos aqui algumas das
expressdes mais conhecidas e usadas no trato diario. Para aprofundar o conhecimento
da lingua, sugerimos a consulta do Dicionario Guineense — Portugués do Missionario
Italiano Luigi Scantamburlo.

OLA TUDO BEM? ONDE E QUE FICA A ESTAGAO DE TAXI?
Kuma cu sta? Nunde cum pude otcha taxi?

COMO ESTA? QUAL E O PREGO DE TAXI?

Kuma ke bu sta? Taxi i cantu?

EU ESTOU BEM. LEVA-ME PARA HOTEL.

Ami sta dritu. Lebam pa hotel.

COMO VAI A SAUDE? ONDE FICA A ESQUADRA DA POLICIA?
Kuma di kurpu? Nunde ki policia?

VAI-SE INDO, NO SENTIDO DE TUDO BEM QUANTO E QUE TENHO QUE PAGAR?

Alin'li Canto cun ten cu paga?
COMO TE CHAMAS? QUE HORAS SAO?
Kuma que bu nome? Difabur contan hora.
DE ONDE VENS? QUER DANCAR?

Di nunde cu bim? Bu misti badja?

ONDE FICA O HOSPITAL? VAMOS EMBORA
Nunde ki hospital? No na bai

PRECISO DE AJUDA. NAO HA PROBLEMA

Nmiste pa bu djudan. Ka tem problema

ONDE E QUE FICA O HOTEL?
Nunde ki hotel?
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CONSULADO DE PORTUGAL
Avenida Cidade de Lisboa
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SUL
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CPO 199, Bissau CONACRI
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EMBAIXADA DO BRASIL
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EMBAIXADA DE ANGOLA
Cx.P. 132 - Av@ Francisco Mendes,
antigo Bissau Palace Hotel, Bissau

EMBAIXADA DO SENEGAL
R. General Omar Torrijos, 63 —
Cx.P. 444, Bissau

EMBAIXADA DA GUINE

Rua Marien N'Gouabi, Bissau
E-mail: ambaguibissau@mae.gov.gn

REPRESENTACOES DIPLOMATICAS
DA GUINE-BISSAU NA UNIAO EUROPEIA

ALEMANHA-EMBAIXADA

Kronenstrasse 72 10117 Berlin

Tel.: (+49) 30 20 65 8158

E-mail: info@botschaft-guinea-bissau-berlin.de
Pagina: www.botschaft-guinea-bissau-berlin.de

BELGICA- EMBAIXADA
Av. F.D. Roosevelt 70 1050 Bruxelles
Tel.: (+32) 2 73 32 206 | (+32) 472 936 009

ESPANHA - EMBAIXADA

Avenida da América n® 16-1° Dto.

28028 Madrid

Tel.: (+34) 91726 60 87 | (+34) 639 272 045
E-mail: embaixada.guinebissau@gmail.com

FRANCA - EMBAIXADA
Rue Saint-Lazare 75009 Paris
Tel.: (+33) 145 261 851

PORTUGAL - EMBAIXADA
R. Alcolena 17, Lisboa
Tel.: (+351) 21 300 9080
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COMUNICAGAO SOCIAL

A radio é o meio de comunicagao por exceléncia na Guiné-Bissau e o principal veiculo
de informagao. Aqui e ali é comum ver pessoas com o radio de pilhas a ouvir as noticias
€ a comentar em amena cavaqueira a atualidade do pais. E na radio que se transmitem
todas as comunicagdes importantes a passar pelas autoridades, se anunciam as mortes,
os eventos, os curandeiros e as suas mezinhas, os perdidos e os achados. As Radios mais
conhecidas sao a Radiodifusao Nacional da Guiné-Bissau, a Radio Galaxia do Pidjiguiti,
Radio Bombolom, Radio Jovem ou a Radio Sol Mansi. Além destas radios, existem deze-
nas de radios comunitarias pelo pais, muitas vezes o unico elo de ligagao com o que se
passa na Guiné-Bissau e no Mundo.

Em termos de imprensa escrita podem encontrar-se algumas publicagdes a venda pelas
ruas e cafés de Bissau pelos jornaleiros, nomeadamente o Né Pintcha, a Gazeta de Noti-

cias, O Democrata, o Diario de Bissau, Os Donos da Bola ou o jornal Ultima Hora.

GLOSSARIO

ARROZ DE M’'PAMPAM
Arroz de sequeiro ou arroz de pla-
nalto.

BOLANHA

Grande terreno pantanoso, geral-
mente perto de um rio, onde se
cultiva ou se pode cultivar arroz.

BOLANHAS DE LALA
Rizicultura de agua doce.

BOMBOLOM

Tambor de grandes dimensoes,
construido a partir de um tronco
de cerca de 1,5 m, escavado no sen-
tido longitudinal de modo a ficar
apenas com uma fenda de abertu-
ra, a qual é percutida com baque-
tas para transmitir mensagens, so-
bretudo noticias de falecimentos.

COMBE
Molusco bivalve de agua salgada,
berbigao.

CHORO

Ritual de funeral. Ceriménia em
que se juntam os familiares e os
amigos do morto. Durante uma
semana comem e bebem, num mo-
mento de alegria pela partida do
espirito que se liberta do corpo,
muitas vezes ao som do bombo-
lom em verdadeiros momentos de
transe.

TOCA-CHORO

Ceriménia de evocagao do espiri-
to do morto, é realizada um ano
ou mais apos a morte. Familiares e
amigos trazem alimentos e animais
para serem sacrificados durante
varios dias de festa e comunhao.

FANADO

Ritual de iniciagdo que prepara os
jovens e as jovens para a vida adul-
ta, para a responsabilidade social,
para o contacto com os antepa-
ssados e habilita-os a dar conti-
nuidade a cultura do préprio povo.
Também designa a circuncisao ou a
excisao, esta ultima criminalizada
desde 2011 na Guiné-Bissau.

GUMBE

Estilo musical urbano tipicamente
guineense/africano. Melodia que
acompanha os poemas dos trova-
dores nascida da fusao da masica
crioula com a mdasica nativa. O
gumbé surgiu no principio da se-
gunda grande guerra.

IRA

Termo comum para indicar varios
simbolos e seres das crengas tra-
dicionais africanas, distintos do ser
supremo.

MANCARRA
Amendoim.

TABANCA
Aldeia, povoagao.



Posfacio

O pais esta a perspetivar épocas de ouro no setor para os préximos tem-
pos, resultados que s6 se conseguem havendo investimentos sérios e res-
ponsaveis a todos os niveis.

Para aqueles que queiram visitar a Guiné-Bissau e descobrir as suas mara-
vilhas, é fundamental dispor de informagoes fidedignas sobre o real esta-
dio do setor turistico do pais.

A Afectos com Letras surpreeendeu-nos duma forma agradavel, com a
iniciativa de ter assumido este projeto que se traduz na produgao de um
guia turistico do pais, com o objetivo claro de ajudar os guineenses a
“vender’, como produto turistico a nossa maior riqueza: a histéria e a
diversidade étnica e cultural do nosso povo.

Com efeito, o Ministério do Turismo e do Artesanato, em nome do
Governo da Guiné-Bissau, agradece a ONG Afectos Com Letras, que se
apaixonou profundamente por este territério de 36.125 Km2 e com uma
populagao multiétnica de mais de 1,5 milhdes de habitantes, situado na
Costa Ocidental da Africa, cuja acio se perspetiva desenvolver projetos
concretos a favor das populagdes mais desfavorecidas e ainda contribuir
para o crescimento do nosso PIB.

Na qualidade de Ministro do Turismo e do Artesanato, aproveito a opor-
tunidade para agradecer a Unido Europeia, particularmente a Delegagao
em Bissau, que é a entidade responsavel pelo financiamento integral des-
te projeto, e que sempre soube estar ao lado da Guiné-Bissau, como par-
ceiro incontornavel dos seus atores estatais e nao estatais, nas atividades
de dia a dia para vencer os obstaculos de subdesenvolvimento e promo-
ver a melhoria de condicdo de vida das suas populacées.

O Guia Turistico servira ndao sé como instrumento de informacao e orien-
tacgao para aqueles que estao de visita no pais, mas também para aqueles
que planeiam efetuar visitas a Guiné-Bissau e ainda todos aqueles que
queiram conhecer virtualmente o pais.



Esta edicao de Guia Turistico oferece entre outras, dicas
sobre regides turisticas com vocacdes diferentes, tais
como:

» Bolama — Bijagds (Cidade de Bolama, praias de mais 80
ilhas e ilhéus)

 Cidade Histérica de Cacheu, Regiao de Gabu, de Tom-
bali, etc;

* Dicas sobre a diversidade cultural e étnica das 8 regides
do pais, para a pratica do turismo cultural e descober-
tas;

 Dicas sobre as reservas faunistica, florestal e recursos
haliéuticos do pais para um turismo de caga e pesca
desportiva;

Contém ainda dicas sobre a politica ativa das autoridades
nacionais para a manutencao da biodiversidade, condi-
Goes favoraveis para a pratica do ecoturismo.

E um documento de referéncia para consulta obrigaté-
ria. Portanto, consultar, conservar, divulgar e partilhar a
brochura com demais interessados, sdo apenas as nossas
recomendagdes para os utentes do Guia Turistico da Gui-
né-Bissau.

Bissau, 21 outubro de 2015

Malam Djaura
Ministro do Turismo e do Artesanato
da Guiné-Bissau
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A Associacao “Afectos com Letras” nasceu da vontade de fazer um pouco mais pelos
outros. Trata-se de uma Organizagdo Nao Governamental para o Desenvolvimento
(ONGD), portuguesa, fundada em 2009, e que tem como objeto social a concecao, pro-
MOGA0, eXxecucao e apoio a programas, projetos e agcdes em Portugal e, em especial, nos
paises em vias de desenvolvimento, nas areas da formagao, saide publica e educacao.
Desde 2009 a intervencao desta ONGD tem-se concentrado na Guiné-Bissau, onde de-
senvolve diversos projetos na area da educagao, da satide e da capacitagao das mulheres.

ESCOLA DE DJOLO, SAO PAULO - co-
financiada a construgdo desta escola em
2010, conta com 125 criangas dos 3 aos 7
anos, 6 professores e uma cozinheira cujos
salarios sdao pagos pela ONGD Afectos
com Letras. A Escola é gerida pela Missao
das Irmas Adoradoras do Sangue de Cristo.
A Afectos com Letras equipou o espaco
com um furo e paineis solares, um parque
infantil, material didatico e brinquedos.

CRECHE “FA DI VARELA”, VARELA, inau-
gurada em margo de 2012, esta creche foi
cofinanciada pela Afectos com Letras e é
frequentada por 80 criangas com idades
compreendidas entre os 3 e os 6 anos. A
ONGD assegura o pagamento dos profes-
sores, equipou o espago com mobiliario e
brinquedos e fornece pontualmente apoio
alimentar e material didatico.




BIBLIOTECA AFECTOS COM LETRAS, BISSAU - criada
em agosto de 2012, esta Biblioteca Publica tem um fundo
documental de 12 000 livros a disposigao dos seus leito-
res. Fica no complexo da Universidade Amilcar Cabral e
esta aberta das 8h00 as 17h00, de segunda-feira a sexta-
feira.

ESCOLA LASSANA CASSAMA, QUELELE, BISSAU -
construida pela ONGD Afectos com Letras em Abril de
2014, tem 310 alunos do ensino pré-escolar até ao quar-
to ano. Funciona no regime de escola comunitaria, con-
tribuindo os encarregados de educagao financeiramente
para o pagamento dos 12 professores que ali lecionam e
para a alimentagao diaria das criancas.

PROGRAMA SAUDE PARA TODOS, projeto da Afectos
com Letras que levou até aos hospitais e centros de satide
da Guiné-Bissau 8 toneladas de medicamentos no final de
2014, destinados a serem fornecidos gratuitamente aos
doentes mais carenciados do pais.

DESCASCADORAS DE ARROZ DE BARAMBE E DE
BLEQUISSE

A ONGD Afectos com Letras instalou duas maquinas des-
cascadoras de arroz que se encontram a disposigao das
comunidades locais para descascarem o seu arroz, pou-
pando desta forma varias horas/dia de trabalho de des-
casca manual que podem consagrar a outras atividades de
carater econémico ou de puro descanso, e obtendo um
arroz com maior valor nutricional.
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